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Este trabalho é originado de uma monografia de conclusdo de curso de pds-graduacdo de
enfermagem em centro cirdrgico, recuperacdo poOs-anestésica e central de material e
esterilizacdo, cujo objeto foi o significado do cuidado de enfermagem para os enfermeiros de
centro cirdrgico. Foram instituidos 0s seguintes objetivos secundarios: 1) Identificar as formas
de cuidar do enfermeiro de centro cirdrgico; 2) Descrever de que forma o contexto
institucional influencia na realizacdo do cuidado pelos enfermeiros de centro cirdrgico. A
inquietacdo para a construcdo deste estudo surgiu da préatica profissional na unidade de centro
cirtrgico, observando a atuacdo do enfermeiro, em face das caracteristicas do setor: o
conhecido isolamento, o grande quantitativo de atividades burocraticas, a estreita, e por vezes
delicada, relacdo interprofissional e a sutileza do proprio ato anestésico-cirirgico se
entrelacam para compor este complexo cenério de atuagdo para o enfermeiro’. Espera-se que
0 enfermeiro esteja voltado para as questdes relacionadas ao cuidado de enfermagem, a
esséncia e o diferencial do ser/saber/fazer enfermagem, uma vez que é o responsavel por
conferir o tom de acolhimento e por estabelecer a assisténcia de enfermagem a ser prestada
para o cliente. O referencial teérico utilizado foi o interacionismo simbélico, considerando
que o cuidado de enfermagem é um ente essencialmente relacional, e que ele se processa na
esfera da interagdo humana®*. O referencial metodolégico seguiu os preceitos da Teoria
Fundamentada nos Dados (“Grounded Theory”). Por meio de uma andlise qualitativa, 0s
dados coletados s&o, codificados e agrupados em subcategorias e categorias®. A producéo dos
dados se deu por meio de um roteiro de entrevista semi-estruturado. Foram entrevistados
cinco enfermeiros de um hospital publico de grande porte do municipio de Duque de Caxias
(RJ), com servico de emergéncia e pronto-atendimento 24 horas. A entrevista ocorreu em
local reservado, apds a explicacdo dos objetivos do estudo e a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, em atencdo a Resolucdo 196/96, que trata da pesquisa
envolvendo Seres humanos. A organizacdo dos dados para discussdo se deu em torno dos
cinco eixos paradigmaticos da Teoria Fundamentada nos Dados: Condi¢Ges Causais,
Contexto, Estratégias de acéo e interacdo, Condicdes Intervenientes e Consquéncias®: 1) De
acordo com os dados do estudo, as causas que levam o enfermeiro de centro cirurgico incluem
o compromisso profissional, a possibilidade de observar a recuperacdo do paciente apds o
procedimento e o atendimento as expectativas do cliente. Os dados também apontam para um
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sentimento de empatia, que move o enfermeiro para o cuidado, sensibilizado diante da
exposicao excessiva do corpo do cliente. 2) Com relagdo a influéncia do contexto institucional
para a realizacdo do cuidado, temos as atividades burocraticas desenvolvidas pelos
enfermeiros, necessarias ao controle administrativo e financeiro do evento cirurgico. Além
disso, todo o fluxo dos clientes, insumos e a coordenacdo da equipe de saude no centro
cirargico, surgem durante a realizacdo do cuidado de enfermagem, influenciando e sendo
influenciado por ele. A interacdo com as chefias mediatas e imediatas, com a equipe
multiprofissional e com a prdpria equipe de enfermagem, também se destaca como elemento
contextual capaz de influenciar a realizacdo do cuidado de enfermagem. Além disso,
dificuldades institucionais de todas as ordens, como a falta de insumos e de pessoas para 0
trabalho, também poderd surgir no contexto, influenciando a realizacdo do cuidado de
enfermagem. 3) Dentre as estratégias de acdo e interacdo utilizadas pelos enfermeiros para
realizar o cuidado de enfermagem no centro cirdrgico, destacam-se a instituicdo de
prioridades, a busca pela motivagéo para realizar o cuidado, a apropriacdo de conhecimentos
sobre o cuidado no centro cirargico e o envolvimento da equipe para obter um bom resultado.
Dentre as estratégias de agdo e interagdo, cabe destacar aquela em que o enfermeiro procura
manter o cliente como seu foco mais importante, sua grande prioridade, sua meta principal.
Os dados nos mostram que o cuidado é, a0 mesmo tempo, atribuicdo e fonte de inspiracdo
para aqueles que cuidam. 4) As condicdes intervenientes incluem os proprios sentimentos dos
enfermeiros, suas crencas, a busca pela autonomia profissional e a sobrecarga burocratica, que
afastam o enfermeiro do cuidado do cliente no centro cirdrgico. 5) Diante de todas as
caracteristicas do cenério do estudo, os depoentes identificaram o cuidado no centro cirdrgico
como um cuidado possivel. Surgiu a distin¢do entre o “cuidado bom” e o “cuidado possivel”,
sendo o primeiro considerado com o cuidado ideal, desejado e pretendido, ao passo que o
segundo é descrito como um cuidado realizado dentro das possibilidades, pleno de limitacdes.
Como desfecho do estudo, temos o enfermeiro buscando realizar o melhor trabalho possivel,
sendo o cuidado descrito como resultante do empenho do enfermeiro para a conjuncdo de
varios fatores. Assim, o cuidado de enfermagem no centro cirdrgico pode ser descrito como
resultante do empenho dos enfermeiros para integrar um conjunto de condigdes, num contexto
especifico e complexo, para a realizacdo seu oficio que, em virtude das condi¢bes, podera ter
seu curso modificado.
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