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Introducdo: A doenca renal cronica, associada a hemodidlise, interfere diretamente na
qualidade de vida dos pacientes acometidos, pois impOe alteracbes no seu cotidiano,
limitagBes fisicas e alteracfes na vida social, repercutindo, assim, em oscilacfes nos
sentimentos apresentados pelos pacientes. Objetivo: Identificar a representacéo do tratamento
hemodialitico e os sentimentos expressos pelos pacientes renais crénicos no inicio da
terapéutica. Descricdo metodologica: Estudo descritivo, realizado com 178 pacientes
submetidos a hemodialise, em uma clinica no nordeste brasileiro, no periodo de outubro/2011
a fevereiro/2012. O instrumento de coleta de dados foi um roteiro de entrevista, aplicado apds
a aprovacao do comité de ética sob o nimero: 0139.0.051.000-111. Resultados: Em relacéo a
representacdo ao procedimento hemodialitico, 92,1% apresentaram-se satisfeitos com a
hemodialise, pois expressaram que a modalidade configura-se em uma forma de tratamento,
de sobrevivéncia e de alegria. Em oposicdo, 7,9% consideraram o procedimento como uma
prisdo. Relativo aos sentimentos envolvidos no inicio do processo hemodialitico, 81,5% dos
pacientes encararam a terapéutica de forma negativa, expressando sentimentos, como a
tristeza, 0 medo, a revolta e o desespero. Em contrapartida, 18,5%, o consideraram de forma
positiva, referindo sentimentos como conformismo e esperan¢a. Conclusdo: A maioria da
amostra se apresentou satisfeita com a hemodiélise, no entanto, expressou sentimentos
negativos no inicio do tratamento. Implicagdes para a Enfermagem: Identificar a
representacdo e os sentimentos dos individuos submetidos & hemodialise proporciona meios
para uma melhor prestacdo de servi¢co, pois visa uma melhor adequacdo do paciente ao
tratamento, fortalecendo assim a pratica assistencial do enfermeiro.

Descritores: Enfermagem. Dialise Renal. Emogdes.
Area tematica: Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem.
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