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A doenga renal cronica é considerada um grave problema de saude publica em todo o
mundo. Estima-se que existam cerca de dois milhdes de brasileiros vivendo com alguma
patologia renal e aproximadamente 70.000 individuos dependentes de terapias renais
substitutivas. A crianca com insuficiéncia renal crénica passa por periodos de
exacerbacdo da doenca exigindo frequentes hospitalizagdes. A hospitalizagcdo é uma
situacdo estressante que determina a crianca e a familia, profundas adaptacdes as
mudancas que acontecem nesse periodo. Foi em 1990, por meio do Estatuto da Crianca
e do Adolescente, que o direito de criancas e adolescentes em usufruirem do sistema de
alojamento conjunto pediatrico passou a ser garantido e o foco assistencial foi ampliado,
passando a abranger também os familiares. O objetivo deste estudo € compreender o
fendmeno reinternagdo na perspectiva de familiares de criangas com insuficiéncia renal
crbnica. Trata-se de um estudo qualitativo que se fundamenta na Fenomenologia
enquanto escola filoséfica. Fendmeno é tudo o que se revela e se mostra & consciéncia,
permitindo ao homem perceber os objetos do mundo. A fenomenologia visa acessar 0
significado da realidade e do mundo para um determinado sujeito, este compreendido
como o protagonista de suas préprias vivéncias. O investigador fenomenol6gico tem o
foco de sua atencdo na peculiaridade, na individualidade, visando compreender as
qualidades essenciais dos fenbmenos estudados e ndo explica-los. O pesquisador ndo
parte de um problema especifico, mas de uma interrogacdo acerca de um fendmeno, que
precisa estar sendo vivenciado pelo sujeito. A trajetéria fenomenoldgica consiste em
trés momentos que compde o método. O primeiro momento, a descricdo, desvela a
estrutura de um fendmeno, as experiéncias, buscando a esséncia naquilo se mostra. A
partir do momento em que o pesquisador se habitua as descri¢Ges, por meio de repetidas
leituras, surgem unidades de significados, atribuidas de acordo com a Otica do
pesquisador, de uma maneira que sistematiza as vivéncias do sujeito em relagcdo ao
fendmeno estudado. O segundo momento, a reducdo, consiste em determinar e
selecionar quais as partes da descricdo sdo essenciais ao estudo, para a partir dai
compreender cada vivéncia. O ultimo momento, a compreensdo, € a compreensdo
fenomenologica propriamente dita, que pode ser considerada interpretativa. O estudo foi
realizado no Servico de Enfermagem Pediatrica de um hospital geral, publico e de
ensino, localizado no interior do Estado de Sdo Paulo, com familiares de criangas com
insuficiéncia renal crénica que no momento encontravam-se reinternadas, por meio de
entrevista aberta a partir da seguinte questdo norteadora: “como é vivenciar a
reinternagdo de uma crianga com insuficiéncia renal crénica?” Os discursos dos
familiares foram gravados em fita cassete e, posteriormente, transcritos na integra. A
compreensdo dos discursos se deu pela descricdo das experiéncias de acordo com a
analise da estrutura do fendmeno situado. Apesar do sofrimento que € vivenciar a
doenca da crianca, as acompanhantes — maes, tias, avos - revelaram o fendmeno da
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reinternacdo por meio dos diversos envolvidos: ela prépria, a crianca doente, a familia,
as outras acompanhantes e a equipe de salde. Ser acompanhante e estar ao lado da
crianca com insuficiéncia renal cronica, demanda novas experiéncias, ora de satisfacéo,
ora de temor. Apesar das acompanhantes revelarem satisfacdo por estarem
acompanhando a crianga, é preciso ir além dos discursos, refletindo sobre as condicdes
que abarcam o acompanhamento da criangca doente, pois no hospital, a sobrecarga
emocional pode se apresentar de modo silencioso e interferir na forma como o0s
acompanhantes lidam com situagbes novas. E essencial o papel da equipe de
enfermagem, pois é a equipe que passa 0 maior tempo ao lado da crianca em funcgéo de
sua praxis que envolve o cuidado direto. A equipe de enfermagem precisa estabelecer
uma relagdo harmoniosa com a familia, compreendendo-a como unidade de cuidado e
ndo apenas como um ajudante/informante. Estar ao lado da crianca doente, auxiliando
no tratamento, apoiando-a nos momentos dificeis, por ocasido dos procedimentos
invasivos e dolorosos, e também em momentos cotidianos como durante a alimentacéo,
0 repouso, 0 banho, o brincar revela o que é ser acompanhante da crianca com
insuficiéncia renal crénica. Este movimento entre familiar e crianca determina um vinculo
seguro, colaborando para a autoconfianga da crianca e possibilitando a ela uma vivéncia
mais ativa no processo saude-doenca, além de permitir que a acompanhante sinta-se Util
dentro deste processo percebendo seu papel como essencial na recuperagdo da crianca.
Apesar de compreenderem a necessidade da hospitalizacdo, as acompanhantes sofrem
com o estresse fisico e emocional desencadeado pela reinternagdo da crianca, sendo
dificil abandonar novamente as demais obrigacdes familiares. No entanto, a partir do
momento em que as acompanhantes comecgam a reconhecer a melhora do quadro clinico
da criancga, assim como seu potencial para a resolugdo dos problemas, véo confiando nas
suas capacidades de lidarem com a doenca, com a recuperacdo da crianca e apresentam
perspectivas positivas quanto ao futuro e o retorno ao cotidiano. Durante a hospitalizagdo,
a dindmica familiar € modificada, principalmente em relacdo aos outros filhos, pois para
acompanhar o filho doente, é necessario se distanciar dos outros membros da familia.
Além das mudangas nas relacGes familiares, algumas outras mudancas podem advir da
convivéncia com a doenga crbnica, como manter um emprego formal. Entretanto, ha
pais que renunciam a seus empregos para poderem se dedicar exclusivamente ao
cuidado do filho. No contexto hospitalar, as acompanhantes ndo s6 percebem a equipe de
salde como parte de sua nova realidade, mas também as acompanhantes/familiares de
outras criancas. Estabelecem-se novas relagdes que se tornam importantes a medida que
h& compartilhamento de experiéncias, 0 que proporciona amparo/apoio, uma vez que
estdo longe, na maioria das vezes, dos demais familiares. Assim, apoiadas por estas
novas relacdes, as acompanhantes vdo vivenciando experiéncias ora mais otimistas, ora
menos animadoras, mas sempre com esperanca de dias melhores. Em busca do
desvelamento de facetas do fenébmeno reinternagdo, o contato com a crianga e seus
familiares, fizeram florescer novas indagacdes uma vez que podemos ver o fendmeno
sob diversas perspectivas, pois estamos lidando com a intersubjetividade do ser
humano. Pudemos observar que apesar das diversas consequéncias em decorréncia das
reinternagdes hospitalares, as acompanhantes, de modo geral, mesmo com seus medos,
angustias, desafios e batalhas frente a doenca da crianga, compreendem a reinternagéo
como algo necessario para o estabelecimento da salde e ndo como algo que deve ser
evitado. Acreditamos que as implicagdes desta pesquisa para o atendimento hospitalar
contribua principalmente para a atuacdo da equipe de enfermagem junto a esses
familiares e criangas, porém esta equipe precisa considerar a familia como foco de
cuidado, identificando suas demandas, uma vez que frente & doenca e a hospitalizacéo
essa podera estar fragilizada.
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