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Introducdo: O crescimento dos cursos de pos-graduacdo em Enfermagem no Brasil vem
contribuindo para a constituicdo do habito cientifico dos enfermeiros, mediante a
concentragdo de esforgos individuais para realizar atividades de pesquisa como requisitos
necessarios a obtencdo da titulacdo requerida’. Nesse contexto, o Ceara recebe destaque,
tendo em vista 0s cursos de pos-graduacdo em crescimento na area e sua valorizagcdo no
cenario nacional. Um exemplo é o Programa de Pds-Graduagdo Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Salde, da Universidade Estadual do Ceard (PPCCLIS/UECE), que teve inicio
em 2005 com o curso de Mestrado e, em 2012, comemorou a aprovacdo do Doutorado
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude pela CAPES. Em seu escopo, 0 programa tem
como objetivo capacitar o enfermeiro para a analise critica do cuidado clinico na pesquisa, no
ensino, na assisténcia e na gestdo em enfermagem e salde, considerando os fundamentos
filoséficos, éticos, politicos e sociais da profissdo. Objetivo: averiguar o conhecimento
produzido no PPCCLIS de 2009 a 2012, com base na analise das dissertaces apresentadas
nesse periodo e relacionando seus objetos de estudo a transformacdo da pratica clinica do
enfermeiro. Descricdo Metodoldgica: estudo documental, compreendendo cinco fases:
escolha do tema, delimitacdo dos objetivos, elaboracdo do plano de trabalho, identificacdo e
localizacio das fontes a serem pesquisadas, obtencéo e leitura do material. Nesta pesquisa, 0s
documentos analisados foram dissertacGes do mestrado defendidas entre janeiro de 2009 a
julho de 2012 no PPCCLIS. O plano de trabalho incluiu: 1. Realizar fichamento das
dissertagdes com foco nas palavras-chave, objetivos, metodologia, resultados, referencial
tedrico adotado e conceitos de cuidado, cuidado clinico e pratica clinica empregados na
pesquisa; 2. Dividir os estudos dentro de tematicas conforme varidveis de interesse pré-
estabelecidas (apresentadas em figuras); 3. Proceder a analise das dissertacGes, objetivando
produzir conhecimentos, intergaretar os dados coletados, sintetizar as informacdes, determinar
tendéncias e fazer inferéncias®. Para avaliar como as dissertacdes poderiam contribuir para a
transformacdo da pratica clinica de enfermagem, foram apreciados alguns aspectos, que
corresponderam as categorias tematicas na discussdo dos resultados: 1. Estudos
metodoldgicos inovadores; 2. Estudos de construgdo, testes e/ou refinamento de Conceitos
e/ou Teorias de Enfermagem; 3. Ensaios clinicos e/ou estudos individuais com delineamento
experimental. Resultados: encontrou-se a maioria das pesquisas do tipo descritiva, seguida de
estudos de caso, pesquisa metodoldgica, pesquisa convergente-assistencial, estudos analiticos,
ensaio clinico, pesquisa documental e pesquisa-cuidado. Quanto a natureza das dissertacdes,
predominaram estudos qualitativos, em detrimento dos quantitativos e dos que utilizaram
multimétodos. Os estudos qualitativos seguiram diferentes referenciais: etnogréafico,
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fenomenoldgico, interacionismo simbolico, representacdo social, histérias de vida,
cartografia, clinica do sujeito e psicanalise. Verificou-se predominio de estudos na &rea de
Salde Mental e Saude Cardiovascular, justificando-se pela maior parte de orientadoras do
programa ser pesquisadora nestas areas. Na categoria 1, foram considerados estudos
metodoldgicos inovadores, a critério das pesquisadoras, 0s seguintes: Construcédo e validacéo
de novos modelos de cuidado; Desenvolvimento de novos instrumentos para o cuidar em
enfermagem; e Elaboracgéo, revisdo e avaliacdo de diagnosticos, intervencdes e resultados de
enfermagem. Na categoria 2, destacaram-se 0s principais conceitos e teorias contempladas
nos referenciais tedricos das pesquisas analisadas: Teoria das Necessidades Humanas Basicas
de Wanda Horta, Teoria da Adaptacdo de Callista Roy, Teoria da Diversidade e
Universalidade do Cuidado Cultural de Leininger, Teoria transpessoal do cuidado de Jean
Watson, referencial teérico de Virginia Henderson e Sistema Conceitual de King. De outras
areas, destacaram-se os referenciais de Foucault (Cuidado de Si), de Alfred Shitz
(Fenomenologia Social), Freud (Psicanalise), Campos e Merhy (Clinica Ampliada. Percebeu-
se que os pesquisadores do cuidado clinico, quando no escopo de seus estudos trazem teorias
e conceitos da enfermagem, conseguem perceber e melhor compreender os fendmenos da
area, possibilitando aos enfermeiros assistenciais modificar sua préatica clinica e prestar
assisténcia embasada numa ética do cuidado e num cuidar baseado em teorias ja testadas e
validadas culturalmente. Quanto ao conceito de cuidado clinico, tema central do Programa de
Pds-Graduacdo analisado, verificou-se que a maioria das dissertacGes ndo abordou o conceito
propriamente dito, deixando lacunas na compreensédo das pesquisadoras que buscavam refletir
sobre esse conceito, considerado novo para a enfermagem. Na categoria 3, buscou-se analisar
aquelas dissertacdes que se basearam em evidéncias cientificas, demonstrando 0 uso
adequado dos elementos béasicos da Pratica Baseada em Evidéncia (PBE): o exercicio da
avaliacdo clinica e o processo de integracdo e aplicacdo das evidéncias externas aguela
realidade observada. Dos estudos analisados, apenas uma dissertacdo configurou-se como
ensaio clinico. A autora tinha como objetivo testar a hipotese de que o estabelecimento
conjunto de metas de salde, mediante praticas clinicas na interacdo enfermeiro-hipertenso
fundamentadas na Teoria de Alcance de Metas de Imogene King, colabora para o controle da
doenca; e comparar o0s resultados da interacdo fundamentada da Teoria de King, com o
atendimento de enfermagem realizado na equipe da Estratégia Satde da Familia selecionada.
Percebeu-se que se faz necessario incentivar os pesquisadores do PPCCLIS a enriquecer seus
estudos com a PBE, tendo em vista que essa metodologia tem, como condi¢do imediata de
aplicabilidade, os movimentos de acreditacdo da pratica instituida, cada vez mais alicercados
no pensamento critico e na competéncia clinica dos enfermeiros, enquanto requisitos para a
coordenacdo de processos de cuidar, sustentados pelas melhores evidéncias cientificas.
Conclus6es: Além de abrangentes em suas tematicas, marcos tedricos e métodos de pesquisa,
as dissertacOes analisadas produziram conhecimento significativo para o desenvolvimento da
enfermagem em seus diversos cenarios de atuacdo, o que pode favorecer a melhoria da pratica
clinica do enfermeiro. Ressalta-se a necessidade de divulgacdo destas pesquisas para 0
reconhecimento do PPCCLIS em nivel nacional, com destaque ao aprimoramento de
dissertacOes destacando o conceito e a aplicabilidade do cuidado clinico na grande area da
pesquisa e da préatica de enfermagem. Os resultados sugerem a necessidade de repensar 0s
métodos empregados para a construgdo das pesquisas e sua interface com a aplicabilidade na
pratica clinica de enfermagem, considerando a melhoria do nivel de evidéncia dos estudos
realizados no programa. Contribui¢oes/implicacbes para a Enfermagem: o estudo permitiu
analisar a possibilidade de transformacdo da préatica clinica de enfermagem por meio dos
conhecimentos produzidos nas dissertacfes de mestrado, destacando-se o incentivo aos
estudos metodoldgicos inovadores por estabelecerem modelos de cuidado, instrumentos
facilitadores do cuidar e diagnosticos de enfermagem para situages especificas de cuidado.
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Acrescenta-se 0 desenvolvimento de estudos com referenciais tedricos de enfermagem,
facilitando ao enfermeiro fundamentar a esséncia de sua préatica ndo somente em sua
habilidade técnica, mas em acdes terapéuticas embasadas em marcos conceituais provenientes
de sua ciéncia. Referéncias: 1. Santos TC, Franco E, Gomes MLB. Nexos entre pés-
graduacdo e pesquisa em Enfermagem no Brasil. Rev. Bras. Enferm. [online]. 2007; 601):91-
5.; 2. Moreira TMM, Jorge MSB, Lima FET. Analise das dissertacdes e teses de enfermagem
sobre adolescéncia, Brasil, 1979-2000. Rev Bras Enferm. 2004; 57(2):217-22.; 3. Sa-Silva
JR, Almeida CD, Guindani JF. Pesquisa documental: pistas tedricas e metodoldgicas. Revista
Brasileira de Histdria & Ciéncias Sociais 2009; (1):1-15, 2009.

Descritores: Enfermagem; Pesquisa; Pesquisa em Enfermagem Clinica.

Eixo 3: O que e para que pesquisar: limites e possibilidades das linhas e grupos de pesquisa
em enfermagem.
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