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Introducdo: A depressdo pos-parto (DPP) € um problema que atinge aproximadamente
10 a 20% das mulheres adultas e ate 26% em adolescentes, sendo definida como
transtorno do humor que se inicia nas primeiras semanas apds o parto, podendo ser de
intensidade leve (transitoria) ou variavel (neur6tica). O diagndstico da depressdo pés-
parto é bastante duvidoso, uma vez que a puérpera pode apresentar desanimo, alteracoes
do sono, no apetite, libido, fadiga, choro frequente, sintomas que sdo comuns no
puérperio e similares a depressdo em periodo ndo puerperal. Objetivo: verificar na
literatura cientifica a producdo do conhecimento em enfermagem sobre depressao pés-
parto. Descricdo metodoldgica: estudo bibliométrico, realizado na Scientific Electronic
Library Online (SciELO) em artigos publicados entre os anos 2005 a 2011, utilizando
descritores de assunto da Biblioteca Virtual em Saude (BVS):” depressao”, “depressao
poés-parto”; “enfermagem obstétrica”. Resultados: Foram encontrados 40 artigos e de
acordo com os critérios estabelecidos foram incluidos 17. Houve predominio de
publicacdes no ano de 2010. O periédico com maior nimero de publicacdes foi a
Revista Latino- Americana de Enfermagem seguida da Acta Paulista de Enfermagem.
Predominaram pesquisas realizadas em hospitais assim como estudos de coorte, caso
controle seguido de transversal. Predominou o descritor, Depressdo Pos- Parto seguido
de Enfermagem Psiquiatrica, Transtornos mentais, Saide da mulher, Epidemiologia e
Gravidez. Conclusdo: a depressdo pds-parto vem se tornando um tema presente na
discussdo de ordem mundial, com um crescimento nos trabalhos cientificos e
predominancia maior a partir do ano 2010. Entretanto, no que compete a enfermagem,
assinala-se a necessidade de producdo de saberes especificos na area. Sugerem-se
buscas em outras bases de dados, objetivando tracar um melhor perfil de publicacdes
sobre a tematica. Contribuicdes para a Enfermagem: Este estudo contribui para
verificar lacunas existentes na pesquisa em enfermagem relacionada a tematica
estudada.

Descritores: Depressdo, Depressdo pos-parto, Enfermagem obstétrica.

Areas teméticas: Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem.
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