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Introdução: A depressão pós-parto (DPP) é um problema que atinge aproximadamente 

10 a 20% das mulheres adultas e até 26% em adolescentes, sendo definida como 

transtorno do humor que se inicia nas primeiras semanas após o parto, podendo ser de 

intensidade leve (transitória) ou variável (neurótica). O diagnóstico da depressão pós-

parto é bastante duvidoso, uma vez que a puérpera pode apresentar desânimo, alterações 

do sono, no apetite, libido, fadiga, choro frequente, sintomas que são comuns no 

puérperio e similares a depressão em período não puerperal. Objetivo: verificar na 

literatura científica a produção do conhecimento em enfermagem sobre depressão pós-

parto. Descrição metodológica: estudo bibliométrico, realizado na Scientific Electronic 

Library Online (SciELO) em artigos publicados entre os anos 2005 a 2011, utilizando 

descritores de assunto da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS):” depressão”, “depressão 

pós-parto”; “enfermagem obstétrica”. Resultados: Foram encontrados 40 artigos e de 

acordo com os critérios estabelecidos foram incluídos 17. Houve predomínio de 

publicações no ano de 2010. O periódico com maior número de publicações foi a 

Revista Latino- Americana de Enfermagem seguida da Acta Paulista de Enfermagem. 

Predominaram pesquisas realizadas em hospitais assim como estudos de coorte, caso 

controle seguido de transversal. Predominou o descritor, Depressão Pós- Parto seguido 

de Enfermagem Psiquiátrica, Transtornos mentais, Saúde da mulher, Epidemiologia e 

Gravidez. Conclusão: a depressão pós-parto vem se tornando um tema presente na 

discussão de ordem mundial, com um crescimento nos trabalhos científicos e 

predominância maior a partir do ano 2010. Entretanto, no que compete à enfermagem, 

assinala-se a necessidade de produção de saberes específicos na área. Sugerem-se 

buscas em outras bases de dados, objetivando traçar um melhor perfil de publicações 

sobre a temática. Contribuições para a Enfermagem: Este estudo contribui para 

verificar lacunas existentes na pesquisa em enfermagem relacionada à temática 

estudada.  

 

Descritores: Depressão, Depressão pós-parto, Enfermagem obstétrica. 

 

Áreas temáticas: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem. 

00350




