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Introducdo: A puericultura tem como objetivo promover o acompanhamento sistematico da
crianca, avaliando seu crescimento e desenvolvimento de forma ininterrupta, a fim de
promover e manter a saide, reduzir incidéncias de doencas e aumentar as chances desta
crescer e se desenvolver de modo a alcancar todo o seu potencial®™® O Ministério da Satde
preconiza que a consulta de puericultura consiste em uma avaliagdo integral da salde da
crianca de 0 a 6 anos, durante a qual se avalia o crescimento e desenvolvimento, peso,
estatura, desenvolvimento neuropsicomotor, imunizagdes e intercorréncias, bem como o
estado nutricional. Existe ainda a necessidade de promover a orientacdo da mae, familia ou
cuidador sobre os cuidados que a crianca deve ser submetida em todo o atendimento, tais
como: alimentacdo, higiene, vacinacdo e estimulo, fazendo-se registrar todos o0s
procedimentos no cartéo da crianca®. Faz-se necessario atentar para a dinamica de trabalho
dos enfermeiros na Atencdo Béasica em relacdo a puericultura, visto que esta atividade possuli
acdes especificas®. Foram utilizados os seguintes questionamentos norteadores para o
desenvolvimento da pesquisa: As acOes preconizadas pelo Ministério da Saude estdo sendo
obedecidas durante a consulta? Quais os fatores apontados pelos profissionais para a ndo
adesdo do que é preconizado pelo Ministério da Saude? A consulta de enfermagem a crianca
deve possuir uma abordagem educativa e humanizada, abrangendo todo o seu aspecto
biopsicossocial e ndo apenas focar em acdes curativas®. O fator relevante nesta pesquisa é
poder comparar, através da analise dos artigos selecionados, a pratica da puericultura em
diversas regides do pais e identificar suas problematicas. A identificacdo dessas deficiéncias
acompanhadas de solu¢des a médio e longo prazo podem contribuir para melhor avaliacdo
dessas criancas pelo profissional atendendo as necessidades individuais desse cliente. Desta
forma, a sociedade e, principalmente, o publico alvo dessa acdo serdo beneficiados com
melhoras na qualidade de vida e promocdo da saude, refletindo nos indicadores de saude
destas criangcas. Objetivo: Revisar as publicagdes cientificas sobre puericultura na atencao
primaria a saude. Descricdo Metodoldgica: Estudo do tipo revisdo integrativa com busca de
textos nas bases de dados eletrdnicas Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Selecionou-se
para apreciacdo os trabalhos publicados desde a promulgacgédo da Lei n°7.498, de 25 de junho
de 1986™ e na Resolugdo 159/93® que regulamenta e reafirma a Consulta de Enfermagem
determinando a Puericultura uma atividade privativa do Enfermeiro. Realizou-se consulta
prévia aos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), sendo definidos: “Puericultura”,
“Atencdo primdria a Saude”, “Enfermagem em atenc¢do primaria”, “Cuidado da crianga” e
“Saude da Crianga”. Estes ultimos foram dispostos de forma combinada com “Puericultura”
objetivando direcionar o levantamento bibliografico. Os critérios de inclusdo foram artigos
cientificos publicados em Lingua Portuguesa, de natureza quantitativa e qualitativa, realizados
no Brasil, com disponibilidade de texto completo nas bases de dados referidas; estudos
realizados com criancas entre zero a seis anos de idade, faixa etaria abrangida pela
puericultura. Foram excluidos estudos de teses, dissertacdes, revisdo da literatura, artigos de
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opinido, editoriais e estudos com abordagens invasivas e medicamentosas. Foram encontrados
868 trabalhos, dos quais 218, ndo se enquadram nos critérios de inclusdo, 96 eram repetidos,
540 ndo estavam disponiveis online, sendo selecionados 14. Resultados e Discussao:
Observou-se que grande parte dos trabalhos encontrados foram desenvolvidos na Regido
Nordeste, tendo como principal tematica o que € preconizado pelo Ministério da Saude para a
realizacdo da puericultura e a sua ndo utilizagdo pelos profissionais. Dentre a amostra de
artigos encontrados na regido Sul, a frequéncia de utilizacdo do servico de puericultura e a
pratica do enfermeiro durante a consulta estdo entre os assuntos mais abordados. Na regido
Sudeste ha maior prevaléncia de estudos avaliativos sobre as condi¢cdes da assisténcia
prestada. Buscou-se a multidisciplinaridade durante a escolha dos artigos devido a riqueza das
percepcOes abordadas por cada autor acerca do tema. Foram escolhidas as seguintes
categorias através da eleicdo de aspectos mais relevantes e para melhor divisdo didatica: A
pratica da puericultura; Entraves para a puericultura na praxis dos enfermeiros; e Fatores
associados a ndo adesdo da puericultura. A prética da puericultura: Essa categoria teve o
intuito de agrupar trabalhos sobre a pratica da puericultura nas regides estudadas abrangendo
aspectos como a padronizacao da assisténcia a crianca, preenchimento do cartdo contendo os
dados que caracterizam o crescimento e desenvolvimento da crianca entre outras informacdes
pertinentes a sua salde e, principalmente, avaliacdo fidedigna desses dados relacionando-os
com o contexto no qual essa crianca esta inserida, orientacdes as méaes acerca dos cuidados
com os filhos avaliando se a puericultura esta sendo realizada de forma integral conforme
preconiza o Ministério da Salde. Entraves para a puericultura na praxis dos enfermeiros:
Buscou-se reunir argumentos dos profissionais de enfermagem que alegam diversos fatores
para negligenciar as praticas adotadas pelo Ministério da Salde para a realizacdo de uma
puericultura que realmente promova melhoria na qualidade da assisténcia prestada a crianca e
seja capaz de mudar os atuais indicadores. Fatores associados a ndo adesdo da puericultura:
Entre os principais fatores associados podemos citar a escolaridade materna menor que 8
anos, as dificuldades de acesso ao servico e o ndo adoecimento da crianga. Consideracoes
finais: As atuais formas de realizar a puericultura ndo remetem ao seu verdadeiro sentido,
visto que se estd negligenciando ferramentas importantes na avaliacdo da crianga como o
registro e avaliacdo do crescimento e desenvolvimento, orientacdes quanto alimentagdes,
imunizacBes entre outros. Faz-se necessario repensar 0 processo de trabalho dos enfermeiros,
participantes desse servico tdo essencial, conscientizando-os através da educacdo permanente
e da avaliacdo do servico da importancia da puericultura, como também cobrar dos gestores
responsaveis a criacdo de um plano de cargos e carreira que atenda satisfatoriamente a
categoria através de uma melhor remuneracdo e maior tempo de descanso para estes
profissionais tdo sobrecarregados de fungdes. Contribuicfes para a Enfermagem: A
pesquisa contribuiu para o reconhecimento da relevancia da realizagdo do exame da
puericultura, para observar padrdes de crescimento e desenvolvimento infantil. Destaca ainda,
a necessidade da capacitacdo e treinamento para que os profissionais tenham embasamento
das agdes realizadas durante seu atendimento e maior tempo de descanso para que ndo fiqguem
sobrecarregados de funcdes.
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Area tematica: Processo de Cuidar em Sadde e Enfermagem.
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