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Introducdo: O programa de humanizagdo do pré-natal e nascimento (PHPN) foi instituido
pelo Ministério da Satde (MS) através da portarias/lGM n° 569, de 2000, subsidiado nas
analises das necessidades de atencdo especifica a gestante ao recém-nascido e a mae no
periodo pés-parto e tem por objetivo assegurar a melhoria do acesso, da cobertura e da
qualidade do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto e puerpério as gestantes e ao
recém-nascido, nas perspectivas dos direitos de cidadania. A garantia da assisténcia a
parturiente no modelo ndo hospitalocéntrico repercutiu, no pais, atraves da Portaria n°.
985/1999, que permite e regulamenta os Centros de Parto Normal (CPN) no &mbito do
Sistema Unico de Satde (SUS). Os CPN estabelecem uma estratégia para a diminuicdo da
mortalidade materna e perinatal, e, promovem uma assisténcia humanizada e de baixa
intervencdo, devendo colaborar para uma melhoria na assisténcia ao parto normal. A casa de
parto é referéncia ao parto humanizado, defronte aos desafios a serem vencidos, mostram
como possibilidade viavel de uma assisténcia humanizada a mulher no periodo gravidico-
puerperal, representa um conjunto de idéias encaminhadas por um padrdo proprio e distinto
do atual sistema de salde e promovem uma mudanca da cultura existente nas instituicdes de
salde medicalizadas para a humanizacdo da assisténcia pré-natal. Objetivo: analisar as
caracteristicas sociodemograficas das gestantes que realizam pré-natal na casa de parto.
Descricdo metodologica: pesquisa qualitativa, descritiva, tendo como cenario uma Casa de
Parto. Técnica de coleta de dados foi analise documental sendo analisados doze prontuarios
das clientes atendidas em 2008. As caracteristicas sociodemograficas das mulheres foram
construidas a partir das variaveis: idade, escolaridade, renda familiar, profisséo, tipo de parto,
gesta e numero de filhos (paridade). A tabulacdo dos dados foi realizada através do programa
Microsoft Office Excel 2003. Para a apresentacdo dos dados, utilizou-se a anélise estatistica
simples, dispostos em tabelas para a interpretacdo de cada variavel. O projeto aprovado pelo
comité de Etica em pesquisa da Secretaria Municipal de Sadde do Estado do Rio de Janeiro,
seguindo as recomendacgdes da Resolucdo 196/96, do Conselho Nacional de Saude (n°
199/07). A anélise de conteudo tematico foi utilizada para descobrir os nucleos de sentido,
codificacdo, classificacdo e a categorizacdo dos resultados encontrados. Resultados -
Caracteristicas sociodemograficas das gestantes que realizam pré-natal na casa de
parto: Variavel idade - quatro mulheres entre 15 a 20 anos (34%); trés mulheres entre 20 a
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25 anos (25%); trés mulheres entre 25 a 30 anos (25%); uma mulher entre 30 a 35 anos (8%) e
uma ndo informada (8%). Os achados nos mostram que a idade das mesmas encontra-se na
faixa etaria preconizada pelo MS, pois a importancia da idade como fator de risco para a
salde da mae e da crianca evidencia futuras complica¢cdes como, por exemplo, a faixa etaria
menor que 15 anos quando a méde ndo estara psicologicamente preparada para assumir
tamanha responsabilidade. Além disso, existem complicacdes relacionadas a prematuridade,
baixo peso ao nascer, pré-eclampsia, anemia, parto prematuro, entre outros. Outro fator
importante relacionado a idade € a gravidez ap6s os 35 anos, onde o risco de morte materna é
duas vezes maior. Além do risco de hipertensdo arterial, diabetes e ma formacdo congénita.
Variavel escolaridade - ensino fundamental completo nenhuma (0%); ensino fundamental
incompleto duas mulheres (17%); ensino médio completo seis mulheres (50%); ensino médio
incompleto trés mulheres (25%); ensino superior completo uma mulher (8%); ensino
incompleto nenhuma (0%). A variavel renda familiar foi distribuida em quatro categorias:
classe E, uma mulher (8%); classe D, seis mulheres (50%), Classe C, quatro mulheres (34%) e
uma ndo soube informar (8%). Observou-se que 58% das mulheres atendidas na casa de parto
possuiam uma boa escolaridade. A educacédo contribui para reducdo da gravidez indesejada e
aumenta a probabilidade da mulher iniciar a consulta pré-natal o quanto antes dando
continuidade ao seu acompanhamento, haja vista a compreensdo da importancia do pré-natal
para o desenvolvimento de uma gestacdo saudavel e um parto seguro. 50% das mulheres
atendidas na casa de parto pertencem a classe D, dispondo de uma renda familiar equivalente
& um ou dois salarios minimos. A maioria dessas mulheres ndo trabalha fora. O nivel
socioecondémico influéncia a vida da mulher, pois possibilita a obtencdo de condigéo de vida
mais digna com menos restricdo a alimentacdo, moradia, lazer e acesso a saude. Com a
responsabilidade da provisdo da casa a mulher torna-se mais suscetivel a alguns agravos e
danos a saude uma vez que possui jornada dupla tendo que administrar os cuidados da casa e
trabalho. Além disso, a mulher adquiriu alguns habitos como o de fumar aumentando as
chances de desenvolver cancer de pulmao por exemplo. A baixa renda pode dificultar também
0 acesso ao pré-natal e as necessidades nutricionais adequadas para uma boa gestagdo.
Variavel profissdo/ocupacdo — estudantes, duas mulheres (18%); do lar, cinco mulheres
(42%); designer, uma mulher (8%); manicure, uma mulher (8%); cobradora de 6nibus, uma
mulher (8%); técnica de laboratério, uma mulher (8%); auxiliar de consultério dentario (8%).
As mulheres atendidas na casa de parto em sua maioria ndo estdo expostas a riscos
relacionados a condi¢des de trabalho como, por exemplo, exposicdo a agentes quimicos entre
outros, haja vista o percentual de 60% que ndo trabalham. Caracteristicas clinicas das
gestantes que realizam pré-natal na casa de parto: Variavel tipo de parto anteriores -
parto normal, seis mulheres (33%) e cesariana, oito mulheres (67%). Foi observado que o
numero de cesariana é mais elevado em relacdo ao parto normal. Sendo registrados 67% de
cesarianas e somente 33% dessas mulheres realizaram parto normal na gestacdo anterior. A
OMS preconiza que somente 15% de todos os partos sejam cesarianas. O Parto normal é o
mais recomendado, pois é mais seguro tanto para a mde quanto para o bebé, pois oferece
beneficios e minimiza os riscos maternos e neonatais. Variavel gesta - Gesta I, dez mulheres
(84%); Gesta Il, uma mulher (8%) e Ill, uma mulher (8%). Variavel nimero de filhos - um
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filho, dez mulheres (84%); e dois filhos, duas mulheres (16%). Das mulheres atendidas na
casa de parto (dez) 84% possuem uma gestacdo anterior e que o mesmo percentual foi
encontrada para mulheres que possuem um filho, o que evidencia algumas mudancas no perfil
social em relacdo a fecundidade que diminuiu nos Ultimos anos. Conclusdo: O maior
percentual de mulheres esta na faixa etaria preconizada pelo MS. Observou-se que 58% das
mulheres atendidas na casa de parto possuem boa escolaridade. Em relacéo a renda familiar a
pesquisa demonstrou que 50% das mulheres pertencem a classe D. Foi evidenciado também
que a maioria das mulheres atendidas na casa de parto ndo trabalham fora, correspondendo a
um percentual de 60%. Em relacdo a partos anteriores fora da casa de parto, 0 nimero de
cesarianas tem alto indice correspondendo a 67% se equiparado ao parto normal. 84%
possuem apenas um filho ratificando o baixo nimero na fecundidade atualmente. Sugerimos
levantamentos referentes aos anos posteriores a 2008 no sentido de reavaliar as caracteristicas
sociodemogréficas e clinicas das mulheres atendidas na casa. Descritores: Saude da mulher,
pré-natal, enfermagem.
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