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INTRODUCAO: Em tempos hodiernos, o cancer de colo de ttero (CCU) configura um sério
problema de Saude Publica, particularmente por ser o segundo tipo de cancer que mais
acomete a populacdo feminina, em especial mulheres em fase produtiva e de baixo nivel
socioeconémico. Dentre os varios fatores de risco identificados, alguns estdo associados as
baixas condi¢des socioecondmicas, o que justifica a maior prevaléncia deste agravo em paises
em desenvolvimento; ao inicio precoce da atividade sexual; a multiplicidade de parceiros
sexuais; ao tabagismo; a higiene intima inadequada; ao uso prolongado de contraceptivos
orais; e a infeccdo pelo papiloma virus humano (HPV). O CCU, fisiologicamente, se
desenvolve a partir de alteragOes intra-epiteliais lentas, que entre a fase precursora e 0 seu
desenvolvimento por completo pode levar, aproximadamente, 10 a 20 anos?3. Essa lentiddo
no curso da doenga permite afirmar que dentre todos os tipos de cancer, o do colo uterino tem
um dos mais altos potenciais de prevencdo e cura, chegando até 99% dos casos quando o
mesmo é detectado nos estagios iniciais. Para tanto, o diagndstico precoce pode ocorrer por
meio do exame citologico (Papanicolaou) que é considerado simples, de baixo custo e de alta
eficacia, disponibilizado em toda a rede de Atencdo Basica do sistema de saude do Brasil.
Ademais, vale-se ressaltar que a deteccdo precoce deste cancer, além da realizacdo da coleta
citologica, consiste também no esclarecimento da populagdo sobre o exame de Papanicolaou,
na identificagdo de mulheres com risco aumentado, bem como no retorno destas as Unidades
Basicas de Saude, para o recebimento do laudo do exame e, posterior, identificacdo daquelas
com resultado positivo*. OBJETIVO: Avaliar a pratica das mulheres em relagdo ao retorno
para o recebimento do laudo do exame citologico antes e apds uma intervencao educativa.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo avaliativo e transversal, de abordagem
guantitativa, associada ao Inquérito CAP, que permitiu identificar questdes relacionadas aos
conhecimentos, atitudes e praticas em relacdo ao exame citologico. Entretanto, foi foco da
presente investigacdo a pratica concernente ao retorno para o recebimento do resultado
daquele. Para a definicdo da amostra, realizou-se o calculo amostral para populagdes finitas,
totalizando 176 mulheres. Ademais, a selecdo populacdo amostral teve como critério de
inclusdo: ter participado de uma atividade educativa. Como critérios de exclusdo, definiram-
se: limitacdo cognitiva, visual ou auditiva que a impedisse de responder ao questionario;
mudanga ou a ndo localizagcdo do endereco; e auséncia da mulher no domicilio por trés visitas
domiciliares consecutivas. E como critérios de descontinuidade: desistir de participar do
estudo ou vir a Obito. Assim, ao final, a amostra foi constituida por 146 mulheres residentes
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em uma comunidade do municipio de Fortaleza (CE) e que haviam participado de todas as
etapas do estudo: 1- pré-teste, com a primeira aplicacdo do Inquérito CAP, com posterior
realizacdo de uma atividade educativa (exposicdo de um video); 2- poOs-teste 1, segunda
aplicacdo do Inquérito CAP, realizado seis meses anteriores a visita domiciliar; e 3- pds-teste
2, terceira aplicacdo do inquérito CAP. A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a
maio de 2012 e concretizada por meio da aplicacdo de um instrumento j& mencionado, o
Inquérito CAP, e os dados obtidos foram compilados e analisados por meio do programa
estatistico Statistical Package for the Social Sciences, versdo 17.0. Para tanto, é valido
ressaltar que os aspectos éticos e legais desta pesquisa com seres humanos foram respeitados,
pois a mesma foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Ceard, conforme protocolo nimero 180/11. RESULTADOS: No pré-teste, foi
possivel observar que a maioria das mulheres participantes do estudo (85,6%) recebeu o
resultado do exame citolégico, e no pos-teste 2, 81,2% buscaram por tal. 13,6%, no pré-teste,
e 17,2%, no pos-teste 2, ndo o receberam, e 0,8% e 1,6% ndo lembra, respectivamente pré e
pos-teste 2. Dentre as mulheres que ndo receberam os laudos dos exames, foram destacados
como 0s motivos para tal os seguintes: desinteresse proprio (22,2%, pré-teste, e 40,9%, pos-
teste 2); ainda vai receber em tempo menor que um més (44,5%, pré-teste, e 31,8%, pos-teste
2); ou por extravio do servico de saude (33,3%, pré-teste, e 27,3%, pos-teste). Do total das
mulheres que receberam o resultado do exame (108 e 100), 95,6% e 96,2%, em respectivo pré
e pos-teste 2, mostrou seu resultado a um profissional de saide. Frente a todo o exposto, é
perceptivel a necessidade dos profissionais de satde, em especial do enfermeiro, enfatizar a
importancia da consulta de retorno, bem como a garantia da consulta e da obtencéo do laudo
do exame citolégico, como parte do processo de prevencdo e detec¢do precoce do CCU.
CONCLUSOES: Dentre as mulheres que realizaram o exame, a maior parte recebeu e
mostrou o resultado a um profissional de saude, afirmando-se, com isso, uma pratica
adequada no que concerne ao exame citologico. Porém, destaca-se que uma parcela
significativa relata ndo ter recebido o exame por falta de interesse em ir busca-lo. Sendo
necessaria uma maior atuacdo dos profissionais de enfermagem quanto a orientacdo das
mulheres acerca da importancia da realizacdo e busca do resultado do exame de prevencéao
para deteccdo precoce do CCU. Ademais, deve-se lembrar de que a aplicacdo de um video é
uma atividade pontual, e que, com o passar do tempo, pode ocorrer esquecimento ou
decréscimo do conhecimento, inferindo-se aqui o motivo pelo qual o retorno das mulheres
participantes do estudo se manteve constante antes e apos a aplicacdo do video. Assim, torna-
se primordial o constante aprimoramento de atividades educativas, em especial aquelas de
metodologias ativas, voltadas para a teméatica em questdo, a fim de diminuir o esquecimento
em relagdo a busca pelo resultado, bem como estimular o interesse por este, tendo em vista o
melhor acompanhamento da situacdo ginecologica.
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