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Introducdo: Desde a gestacdo até o nascimento da crianca, a mulher se prepara para garantir
a nutricdo adequada para o seu filho, para que este possa crescer saudavel. Nesse contexto, 0
aleitamento materno (AM) significa garantir a satde do recém-nascido nos primeiros anos de
vida contribuindo para seu crescimento e desenvolvimento, além de ser um ato de amor e
carinho, fortalecendo vinculo afetivo no bindmio mae/filho' em uma relacdo de amor e
cumplicidade através da interacdo durante a mamada, pois este proporciona a oportunidade de
contato fisico e visual®. Possui ainda vérios beneficios para a crianca, para a mée e para a
familia, além de ser um alimento limpo e pratico ainda é econdmico, dispensando tempo e
outros preparos’. A Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) e recomenda o Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) até os seis meses de vida da crianca, podendo a partir desse
momento complementar a alimentacdo do bebé& com outros alimentos por dois anos ou mais, a
fim de favorecer o desmame®. No entanto, muitos sdo os fatores que levam ao desmame
precoce, como a dor ou desconforto proveniente de fissuras ou rachaduras provocadas pelo
posicionamento erréneo do bebé ao seio, além do ingurgitamento mamario e mastite, que
quando néo tratada adequadamente pode evoluir para abscesso**. A vivéncia da amamentacao
é fortemente mediada pelas proprias experiéncias de cada mulher, podendo nos momentos de
dor ou desconforto gerar sentimentos de angUstia, ansiedade®. Objetivo: Revelar os
sentimentos , dificuldades e enfrentamento das maes no processo de amamentar. Descricao
Metodoldgica: O presente estudo é de abordagem qualitativa, de tipologia descritiva,
realizado na area de abrangéncia de uma Unidade de Saude da Familia na cidade de Cuité-PB,
no periodo de margo a abril de 2012. Participaram do estudo 10 maes que estavam
amamentando e estavam sendo acompanhadas pela equipe de saude da familia. A coleta do
material foi realizada através de entrevista semi-estruturada, com roteiro de perguntas abertas
relacionadas ao aleitamento materno, as dificuldades e sentimentos vivenciados durante essa
pratica. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa sob numero de
protocolo:20112211, obedecendo as disposicdes da Resolucdo 196/06. Para garantia do
anonimato das entrevistadas foram usados pseuddnimos de nomes de flores. Para a analise do
material, foi utilizada a técnica de anélise de conteido. Resultados: Os resultados revelaram
que o0 periodo da amamentacdo € um momento que provoca sentimentos diversos de
felicidade, satisfacéo, prazer, alegria, como também sentimentos de apreensdo e ansiedade,
devido a problemas na mama. Para facilitar a amamentacdo, em busca de uma posi¢cdo mais
comoda 60% das entrevistadas relataram amamentar tanto sentada como deitada 60% e 40%
afirmaram que s6 amamentaram exclusivamente sentada por achar mais confortavel. Quanto
aos sentimentos durante a amamentacdo 90% das méaes participantes do estudo afirmaram
sentir orgulho, prazer, gratificacdo, felicidade, carinho entre outros sentimentos positivos,
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porém uma mae relatou que sentia muita dor devido fissura mamaria e que em alguns
momentos ndo gostava muito devido ao desconforto. Diante das dificuldades de amamentar
40% afirmaram ndo ter sofrido nenhuma dificuldade para amamentar, ja 60% (6) relataram
sofrer de problemas como fissura e ingurgitamento mamaério e que para resolver esses
problemas realizava agdes como passar o proprio leite sobre a fissura, como também tomar
banho de sol. Para ingurgitamento as mées relataram o uso de compressas mornas no seio e 0
oferecimento do seio mais vezes ao bebé para promover a retirada do leite preso. Com relacéo
as orientagdes sobre a amamentacdo, todas as participantes do estudo referiram ter recebido
informacdes, do meédico e do enfermeiro da unidade de saude, sobre melhor posicdo para
amamentar, realizara a ordenha e posi¢do correta da crianca durante tal pratica. Concluséo:
Mesmo sendo incentivada e divulgada amplamente, a amamentacdo deve ser discutida entre
profissionais e nutrizes, no sentido ndo apenas de proporcionar beneficios a crianca, mas de
minimizar o desconforto e evitar problemas de inflamacdo, fissura ou abscesso que
comprometem a pratica do aleitamento materno, levando ao desmame precoce, como também
trazendo sentimentos de ansiedade, angustia para as mées. Deste modo, as acdes de incentivo
ao aleitamento materno precisam ser continuamente discutidas, estimuladas e executadas
para, que as nutrizes tenham sucesso na amamentacao, levando-se em consideracdo suas
condicBes fisicas, psicolégicas e emocionais. Contribuicdes ou implicacdes para a
Enfermagem: o enfermeiro como profissional atuante em ac¢des de educacdo e salde, deve
tentar promover o vinculo com as mées desde 0 momento do pré-natal, para que as dividas
sejam esclarecidas e desmistificadas. Além disso, o enfermeiro deve estar atento para ndo
priorizar somente os beneficios do aleitamento materno a crianca, mas trazer para 0 campo
das discussGes os sentimentos e anseios maternos em relacdo a amamentacao, procurando
minimizar os problemas existentes e a sensacdo de desconforto ou dor.

Descritores: Aleitamento Materno, Méaes, Emocdes.
Areas tematicas: Processo de cuidar em satde e Enfermagem
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