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Resumo 

Objetivou-se neste estudo levantar as principais modificações relativas a aspectos de saúde, 

nutricionais e de qualidade de vida ocorrida após a aposentadoria de enfermeiros. 

Metodologia: Estudo do tipo exploratório, de revisão integrativa de literatura; no qual foram 

consultadas as seguintes bases eletrônicas de dados: PUBMED, MEDLINE, LILACS, WEB 

OF SCIENCE; CINAHL, utilizando-se os descritores “enfermeiros; aposentadoria; qualidade 

de vida; estado nutricional”. Foram incluídos artigos publicados entre 2002 e 2012, 

utilizando-se o modelo analítico de Ganong (1987). A seleção se deu a partir da leitura do 

titulo, resumo critérios de inclusão exclusão e objetivo. Os dados foram sistematizados e, ao 

final, foram selecionados 12 artigos. Resultados preliminares: identificaram-se três 

categorias de análise: Aposentadoria de enfermeiros; Qualidade de vida de enfermeiros e 

Estado nutricional de enfermeiros. Os problemas de saúde gerados no período de trabalho 

afetam a saúde dos enfermeiros aposentados (Transtornos psiquiátricos, neoplasias malignas, 

doenças do sistema nervoso, circulatório e musculoesquelético, dentre outras). Há uma 

avaliação negativa da saúde, bem como baixa qualidade de vida nos períodos que antecedem a 

aposentadoria e após, no qual os enfermeiros foram expostos a fatores relacionados à 

organização do trabalho, assim como fatores psicossociais adversos no trabalho. Identificou-

se escassez de publicações em periódicos nacionais sobre estado nutricional de enfermeiros 

no período de aposentadoria, já estudos internacionais verificaram discretas alterações com 

destaque para obesidade. Conclusão: É evidente a necessidade de se planejar melhor a 

aposentadoria dos enfermeiros, tanto a nível individual, coletivo e governamental.  

Descritores: Enfermeiros; Aposentadoria; Qualidade de Vida 
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EIXO: Questões antigas e novas da pesquisa em enfermagem 

ÀREAS TEMÁTICAS: Saúde e Qualidade de Vida;  

Produção Social e Trabalho em Saúde e Enfermagem 
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