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Resumo

Objetivou-se neste estudo levantar as principais modificacGes relativas a aspectos de salde,
nutricionais e de qualidade de vida ocorrida apds a aposentadoria de enfermeiros.
Metodologia: Estudo do tipo exploratorio, de revisdo integrativa de literatura; no qual foram
consultadas as seguintes bases eletronicas de dados: PUBMED, MEDLINE, LILACS, WEB
OF SCIENCE; CINAHL, utilizando-se os descritores “enfermeiros; aposentadoria; qualidade
de vida; estado nutricional”. Foram incluidos artigos publicados entre 2002 e 2012,
utilizando-se o modelo analitico de Ganong (1987). A selecdo se deu a partir da leitura do
titulo, resumo critérios de inclusdo exclusao e objetivo. Os dados foram sistematizados e, ao
final, foram selecionados 12 artigos. Resultados preliminares: identificaram-se trés
categorias de analise: Aposentadoria de enfermeiros; Qualidade de vida de enfermeiros e
Estado nutricional de enfermeiros. Os problemas de salde gerados no periodo de trabalho
afetam a salde dos enfermeiros aposentados (Transtornos psiquiatricos, neoplasias malignas,
doencas do sistema nervoso, circulatério e musculoesquelético, dentre outras). Ha& uma
avaliacdo negativa da saude, bem como baixa qualidade de vida nos periodos que antecedem a
aposentadoria e apds, no qual os enfermeiros foram expostos a fatores relacionados a
organizacdo do trabalho, assim como fatores psicossociais adversos no trabalho. Identificou-
se escassez de publicacdes em periddicos nacionais sobre estado nutricional de enfermeiros
no periodo de aposentadoria, ja estudos internacionais verificaram discretas alteracbes com
destaque para obesidade. Conclusdo: E evidente a necessidade de se planejar melhor a
aposentadoria dos enfermeiros, tanto a nivel individual, coletivo e governamental.
Descritores: Enfermeiros; Aposentadoria; Qualidade de Vida
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EIXO: Questdes antigas e novas da pesquisa em enfermagem
AREAS TEMATICAS: Saude e Qualidade de Vida;
Producdo Social e Trabalho em Saude e Enfermagem
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