ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM 03 O AL i

Saude do Trabalhador no curriculo do curso de graduacédo de enfermagem
de uma universidade publica

Marcela Costa Fernandes®

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza®
Iraneide Ferreira Mafra®

Camila Arantes Ferreira Brecht D’Oliveira®

Introducdo: O objeto deste estudo é o conteddo de ensino relacionado ao campo da Saude do
Trabalhador e sua forma de abordagem no curso de graduacdo de enfermagem de uma
universidade publica do municipio do Rio de Janeiro. Tal objeto é um recorte de uma
dissertacdo de mestrado defendida no ano de 2013, na Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. No contexto em que se problematiza a abordagem
de contetdos referentes ao campo da Sadde do Trabalhador na graduagdo de enfermagem,
autores’ salientam que ha necessidade de sensibilizar as instituicdes de ensino superior e 0s
docentes de enfermagem para um maior investimento na abordagem de contetdos relativos a
esse campo de saber junto ao corpo discente, devido a importancia desses para a formacéo do
enfermeiro. Pois, 0s cursos devem desenvolver, junto aos discentes, a inter-relacdo entre, de
um lado, Saude e Trabalho e, de outro, as implicacGes positivas e negativas dessa relacdo para
0 processo salde-doenca dos trabalhadores. Assim, esses futuros enfermeiros terdo condicbes
tanto de direcionarem as suas praticas de cuidado para si e para sua equipe, quanto de
praticarem acfes de cuidado aos usuarios, com o conhecimento e reconhecimento da
influéncia das atividades laborais no processo salde-doenca. A partir desta breve
contextualizagcdo acerca do objeto, elaborou-se o seguinte problema de pesquisa: como se
caracteriza a abordagem dos contetidos de ensino sobre o campo da Saude do Trabalhador no
curso de graduacdo de enfermagem de uma universidade publica do municipio do Rio de
Janeiro, na percepcdo dos docentes de enfermagem? Objetivos: A fim de responder a
problematica do estudo, foram elaborados os seguintes objetivos: identificar e analisar os
contetidos desenvolvidos no curso de graduacdo de enfermagem de uma universidade publica
do Rio de Janeiro, referentes ao campo da Saude do Trabalhador; como também descrever as
metodologias de ensino utilizadas pelos docentes de enfermagem para o desenvolvimento
desses conteudos. Descricdo Metodoldgica: A pesquisa caracterizou-se como qualitativa,
descritiva e exploratéria. O cenario foi uma faculdade de enfermagem de uma universidade
publica do Rio de Janeiro, que oferece além do curso de graduacdo em enfermagem, cursos de
pos-graduacéo lato sensu e também de mestrado e doutorado. Os sujeitos foram 12 docentes
gue atuavam em disciplinas que desenvolvem conteldos da Saude do Trabalhador e do
mundo do trabalho. O instrumento de coleta de dados foi uma entrevista semiestruturada
contendo quatro perguntas abertas. Além disso, captaram-se os dados através da andlise de
documentos curriculares como: ementas, planejamentos de ensino e o projeto politico
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pedagdgico da instituicdo. A apreciacdo documental contribuiu para enriquecer a anélise, pois
foi possivel confrontar dados referentes aos discursos dos sujeitos, como também
complementa-los. Atendendo as exigéncias éticas, 0 projeto de pesquisa foi desenvolvido em
conformidade com a Resolu¢do 196/96 do Conselho Nacional de Saude e previamente
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos/SR-2/UERJ, obtendo-se a
aprovacdo para o seu desenvolvimento sob nimero de protocolo 06/2012. As entrevistas
foram analisadas por meio da Técnica de Anélise de Conteudo, descrita como um conjunto de
instrumentos de cunho metodoldgico que se aplica a discursos, e definida como método de
categorias que se ocupa de uma descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do contetdo
extraido das comunicacdes e de sua respectiva interpretacdo®. A aplicacdo dessa técnica nas
entrevistas fez emergir a seguinte categoria: A dindmica do processo ensino aprendizagem
relacionada aos conteudos da Saude do Trabalhador. Resultados: A andlise revelou que ha
uma multiplicidade de conteddos inerentes ao campo da Salde do Trabalhador, havendo
destaque para 0s riscos ocupacionais, a relacdo e o nexo causal entre salde-trabalho-
adoecimento, e as medidas de protecdo do trabalhador. Constatou-se também que o curriculo
possui uma carga horéria elevada, com 1.182 horas para o desenvolvimento desses contetdos,
0S quais estdo previstos do primeiro ao ultimo periodo, evidenciando uma perspectiva
transversal dos mesmos no curriculo da faculdade pesquisada. Verificou-se, igualmente, que o
curriculo desse curso prevé os conteddos essenciais relacionados ao campo da Saude do
Trabalhador para a formacdo do enfermeiro, permeando aspectos de promocdo, protecéo,
prevencdo e recuperacdo da salde, bem como conceitos e politicas relacionadas ao contexto
do trabalho. Contudo, uma fragilidade evidenciada é que as ementas ndo delimitam
claramente o0s conteidos, assim sendo constatou-se que, em parte, 0s planejamentos
curriculares e as praticas docentes vao além ou ficam aquém do descrito no Projeto Politico
Pedagogico. Assim sendo, busca-se uma aproximacdo entre 0 que consta nos documentos
curriculares e a pratica docente, ja que, muitas vezes, essas duas instancias se mostraram
distantes e contraditérias. Captaram-se também as metodologias de ensino desenvolvidas
pelos docentes para abordagem dos contetdos da Saude do Trabalhador, com destaque para a
exposicao teorica dialogada, a observacdo do ambiente de trabalho, a pratica em estagio e o
resgate de conteldos anteriores. Apreendeu-se que aspectos do ensino, tais como: o tipo de
aula, os temas a serem desenvolvidos, a participacdo discente e 0s objetivos da disciplina
influenciam diretamente na escolha das metodologias aplicadas. As quais foram consideradas
adequadas, contudo, considerando a proposta pedagdgica da problematizacdo e a necessidade
de aplicar métodos ricos que despertem no estudante o interesse pelo conhecimento e ao
mesmo tempo construa o saber a partir da realidade do discente, pondera-se a necessidade de
também aprimorar essas metodologias. Conclusdo: Conclui-se que o contetdo da Salde do
Trabalhador € ministrado ao longo dos nove periodos do curso de graduagdo, com uma carga
horéria significativa, o que permite fornecer suporte tedrico e pratico para os futuros
enfermeiros promoverem e protegerem a propria saude, de sua equipe, e dos trabalhadores.
Porém, considerou-se que houve alguns distanciamentos entre o que os docente desenvolvem
em sala de aula e nos campos de pratica com 0 que consta nos documentos pedagogicos,
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apontando para a necessidade de rever o curriculo, no sentido de atualiza-lo, como também da
necessidade de os docentes serem (re)sensibilizados acerca da filosofia do projeto politico
pedagdgico da faculdade cenario do estudo. Contribuicbes: Em relacdo a necessidade de
diversificar e enriquecer as metodologias de ensino, sugere-se inserir dramatizac6es, grupos
de reflexdo convidando profissionais e usuarios dos servigos para dinamizar 0 processo
ensino-aprendizagem, uso das novas tecnologias de ensino, como por exemplo, quadros
interativos. Recomenda-se também a revisao e a atualizacdo das ementas, além de capacitacéo
pedagogica, tanto para (re)ascender a filosofia e a metodologia curricular preconizadas no
projeto politico pedagdgico, como também para (re)olhar o curriculo a fim de avaliar se ha
necessidade de ajustes, uma vez que deve ser entendido como vivo e, portanto, passivo de
modificacdes.

Descritores: Ensino; Formacao; Salde do Trabalhador.
Area Tematica: Politicas e Préticas de Educagdo e Enfermagem.
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