CONTRIBUICAO DO ENSINO DE BIOLOGIA NA PREVENCAO DA AIDS:
PERCEPCAO DE ESTUDANTES DO NIVEL MEDIO
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Introducdo: O tema sexualidade estd presente em diversos espacos escolares ultrapassa
fronteiras disciplinares e de género, permeia conversas entre meninos e meninas e é assunto a
ser abordado na sala de aula pelos diferentes especialistas da escola; Recentemente a
sexualidade foi constituida, de acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais, em tema
transversal.A escola se encontra como um cendrio ideal para a discussdo de temas de
relevancia para a saude publica, especialmente no que diz respeito a Doencas como
HIV/AIDS. A AIDS é uma doenca recente, somente Em 1984, cientistas americanos e
franceses isolaram, de células de pacientes com AIDS, o virus HIV, que passou a ser
considerado o causador da doencal. AIDS se caracteriza por astenia, perda de peso acentuada
e por uma dréstica diminuicdo no nimero de linfécitos T auxiliadores (CD4), justamente as
células que ativam os outros linfocitos que formam o exército de defesa do corpo. O
organismo da pessoa que possui 0 virus HIV torna-se incapaz de produzir anticorpos em
resposta aos antigenos mais comuns que nele penetram. Apesar do universo subjetivo da
sexualidade, é possivel a partir de habitos saudaveis a prevencao de doencas e a escola exerce
um papel fundamental no estimulo e na sensibilizacdo dos alunos quanto ao HIV,
principalmente através da disciplina de biologia.Salientamos o papel do enfermeiro e o carater
educador principalmente em escolas, espaco indicado para exequibilidade do Programa Saude
nas Escolas (PSE). Objetivos: Investigar a percepcao de alunos do ensino médio no tocante
da contribuicdo da disciplina Biologia Humana para a prevencdo ao HIV/AIDS.
Metodologia: Estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa no qual foram
analisados os dados coletados entre estudantes do ensino médio. Estudos descritivos
apresentam caracteristicas de uma determinada populacdo, estabelecendo relagdes entre
variaveis.2 O Cenario da pesquisa foi uma escola de ensino médio situada no Municipio de
Guailba- CE, regido metropolitana do Estado. A citada escola funciona ha 84 anos e em 2011
apresenta no seu quadro docente 30 professores distribuidos em 28 turmas nos turnos manha,
tarde e noite. O quadro discente é formado por 1250 estudantes. Foram utilizados os
resultados de 93 questionarios aplicados que constituiram a amostra, cuja inclusdo desses
obedeceu aos seguintes critérios: ser estudante do nivel meédio; ser frequentador assiduo da
escola; aceitar em participar da pesquisa; ter idade acima de 15 anos; ter autorizacao dos pais,
em caso de menor de 18 anos de idade.Para o estudo transversal, quantitativo, os dados foram
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coletados utilizando-se um questionario semiestruturado apresentando perguntas abertas e
fechadas e organizado em duas partes: perfil do estudante e conhecimentos relativos ao
HIV/AIDS e sua prevengdo. No perfil do estudante foram consideradas as varidveis: sexo,
idade e estado civil. A segunda parte, composta por questdes relacionadas ao agravo: 0
conceito da doencga, agente etioldgico, diagnostico, sintomas e formas de prevencdo.A coleta
dos dados foi realizada em marco de 2011, na sala de aula, ao término das atividades do dia.
Os dados coletados por meio do questionario foram organizados em planilhas do programa
Excel 2007. Para tratamento do material coletado, foi construido um banco de dados
especifico, utilizando-se o Excel e o aplicativo SPSS (StatisticalPackageand SocialScience),
sendo que para as tendéncias globais das respostas utilizou-se anélise estatistica descritiva.A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do Ceara e todas as
aplicacdes do questionario foram realizadas com autorizagdo expressa do diretor da escola.
Resultados: Os dados foram analisados por meio de tabelas de distribuicdo de frequéncia.
Foram feitas associacBes entre as respostas e variaveis, como sexo e faixa etaria. Da amostra
estudada (n=93) 48,4% pertenciam ao género masculino e 51,6% ao género feminino. A
média de idade dos participantes da pesquisa foi de aproximadamente de 19,86 (DP = 5,6). A
faixa etéria predominante foi a de 10 a 19 anos, com uma de frequéncia de 67,7%.A0 serem
questionados sobre como eles definiam esta doenga, obteve-se o seguinte resultado:
HIV/AIDS ¢ “uma doenga incuravel” (28,0%), “doenga sexualmente transmissivel” (23,7%) e
“doenga que pode ser evitada” (11,8%). Ao serem questionados sobre “se conhecem os
sintomas da AIDS” pode-se constatar que 47,3% responderam ser “fraqueza, perda de peso,
queda do cabelo e manchas na pele” e 30,1% declararam nao saber. Apesar de 100,0% dos
estudantes afirmarem que a AIDS é uma doenca que pode ser prevenida, apenas 28,0%
colocaram em sua defini¢ao que a AIDS ¢ “uma doenga que pode ser evitada”. Na questdo na
qual aborda os meios de prevencdo/protecdo ao HIV/AIDS, as respostas com 0 maior nUmero
assinalado foi “uso de preservativo” (84,3%) e “ndo compartilhar seringas” (14,0%). Quando
questionados se a AIDS possui cura, alguns estudantes ndo sabiam a respeito (2%). Quando
os estudantes foram arguidos acerca dos meios de transmissdo do virus HIV, 36%
responderam que se d& somente por meio do sexo inseguro,29% responderam que se da por
meio de agulhas contaminadas e sexo inseguro. Na questdo na qual aborda o que o0s
estudantes queriam saber sobre AIDS, as respostas com o maior nimero assinalado foi
“sintomas” (23,7%), “ter um conhecimento mais amplo” (18,3%), “por que ¢ uma doenca
incuravel” (16,1%), “Por que ¢ uma doenga transmissivel” (10,8%) e “Se hd uma vacina
contra a doenca” (9,7%). Este resultado ¢ revelador, pois, reforca a questdo de que os
estudantes conhecem a doenca em parte e que necessitam de mais informac6es. Conclusao:
Embora os estudantes j& tenham ouvido falar sobre HIV/AIDS, ainda ha duvidas em relagdo a
doenca, modos de transmissdo e sintomatologia, ou seja, alguns conhecimentos ndo foram
construidos, levando-os a cometerem equivocos em suas respostas.Boa parte dos estudantes
mostraram-se confusos em relacdo a definicdo da doenca e sua forma de transmissdo, ao
relatarem que o HIV/AIDS pode ser transmitido por meio de beijo e do uso dos utensilios

domésticos. Entretanto, foram unanimes ao declararem que este agravo é prevenivel, quer seja
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pelo uso do preservativo, pelo ndo compartilhar de seringas, pelo uso de hemoderivados de
qualidade, quer seja pelo pré-natal realizado; que ha tratamento, desde que o portador se
submeta; que é uma doenga que mexe com o fisico e com o psiquico.Com base nos resultados
nessa andlise salientamos a importancia do Programa Salde na Escola (PSE) que é uma acéo
politica intersetorial dos Ministérios da Saude e da Educacdo que se unem para promover
acOes estrategicas para a promogdo da saude e prevencdo de doencas e agravos. Contribuicéo
para a enfermagem: revela a contribuicdo para reflexdo junto ao enfermeiro para o
fortalecimento do Programa Saude na Escola (PSE) como um dos atores sociais responsaveis
pela exequibilidade do programa na escola, tendo em vista o papel fundamental de educador
em saude que o enfermeiro exerce.
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