17°4SENPE &=

03 A

@i SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM o

REDUC{&O DO NUMERO DE CIGARROS DURANTE INTERNACAO
PSIQUIATRICA: INTERVENCAO OU PUNICAO?

Renata Marques de Oliveira', Antonia Regina Ferreira Furegato

Introdu¢ao: Existem no mundo aproximadamente 1,3 bilhdes de usuarios de tabaco e a cada
ano morrem mais de seis milhdes de pessoas em decorréncia dessa pratica. De modo a
auxiliar os paises no controle do tabagismo, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
instituiu, em 2008, uma politica de satde para combater o tabagismo (MPOWER). Uma das
acoes previstas nesta politica ¢ a protegdo da populacdo contra a fumaga do tabaco, a qual
resultou na proibicao do tabagismo em ambientes coletivos fechados, respaldada, no Brasil,
pela lei 12.546/2011. Essa proibi¢do vem interferindo no cuidado prestado nos servigos
psiquiatricos, especialmente naqueles destinados a internag¢do. Antes, o uso de cigarros nesses
servicos era incentivado a fim de controlar o comportamento dos pacientes e facilitar o
convivio. A nova medida impde aos profissionais a necessidade de mudanca de condutas e de
descoberta de novos recursos para lidar com os conflitos da internagdo. Tendo em vista que a
proibicao legal do fumo nos ambientes coletivos € recente no Brasil, a reducdo do numero de
cigarros, durante a interna¢do psiquidtrica e seu impacto no contexto do cuidado ainda ¢
pouco investigada. Assim, este estudo visa proporcionar, a partir da perspectiva dos
portadores de transtorno mental, uma compreensdo sobre a limitagdo do uso de cigarros
durante sua internagdo psiquiatrica, contribuindo para o conhecimento de aspectos que
ajudem a implementar o cuidado de enfermagem e demais procedimentos técnicos da area da
satide. Objetivo: Identificar a percep¢ao dos portadores de transtorno mental, fumantes, sobre
a reducdo do numero de cigarros durante a internagdo psiquiatrica. Metodologia: Estudo
exploratdrio realizado numa unidade de internacdo psiquidtrica de hospital geral, publico
estadual, do interior paulista. Critérios de inclusdo: diagnostico de transtorno mental e
comportamental e uso atual de tabaco. Critérios de exclusdo: menores de 15 anos de idade;
diagnodstico de retardo mental; usudrios de dalcool e outras drogas sem comorbidades
psiquiatricas; pessoas sem preservacio das fungdes mentais basicas (cogni¢do, pensamento ¢
percepcao). Foi selecionada uma amostra probabilistica aleatdria simples (precisdo de 95%,
erro de 10%) composta por 270 portadores de transtorno mental, internados na unidade. Dos
270 sujeitos, 96 declararam-se tabagistas, compondo a amostra deste estudo. Durante o
periodo da coleta dos dados (agosto de 2010 a fevereiro de 2012), a equipe multidisciplinar da
unidade psiquiatrica decidiu alterar a regra de acesso dos pacientes ao cigarro. Isso interferiu
na distribuicdo dos sujeitos, visto que os 96 portadores de transtorno mental, fumantes, que
haviam sido estimados pelo calculo amostral, foram naturalmente divididos em dois grupos
(grupo 1 e grupo 2). O periodo em que ocorreu a internagao e, consequentemente, a regra de
restri¢ao vigente, foi o que determinou a distribui¢do dos sujeitos em cada um dos grupos: G1
e G2. G1 — composto por 34 portadores de transtorno mental, fumantes, internados no inicio
deste estudo, quando era permitido um cigarro a cada hora, no periodo das 8 as 22 horas,
desde que os pacientes fumassem no banheiro de seus quartos. G2 — constituido por 62
portadores de transtorno mental, fumantes, internados quando a regra de restricdo foi
modificada, passando a ser permitido fumar na area externa da enfermaria apenas em seis
horarios predeterminados (7:30hs, 9:30hs, 12hs, 14:30hs, 16:30hs e 18:30hs), sendo dois
cigarros no primeiro e no ultimo horario e um cigarro nos demais horarios, ou seja, oito
cigarros por dia. Para a coleta dos dados, foi utilizado o “Instrumento de Identificacdo de
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Tabagistas em Unidade Psiquiétrica de hospital geral — ITUP”, elaborado para este estudo,
composto por questdes estruturadas e semiestruturadas. Estudo aprovado por Comité de Etica
em Pesquisa (EERP/USP 1173/2010). Os sujeitos assinaram duas vias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As entrevistas foram gravadas e transcritas € o
contetido organizado em categorias tematicas, discutidas com base na literatura cientifica.
Resultados e discussao: A maioria dos portadores de transtorno mental, fumantes, deste
estudo era do sexo feminino (61,5%) e tinha diagnostico de transtorno mental severo (80,2%)
— esquizofrénico, do humor e da personalidade. As falas dos 96 sujeitos revelam opinides
divergentes sobre a restricdo ao tabagismo na internacao psiquidtrica. Embora a maioria dos
portadores de transtorno mental do grupo 1 (internados quando era permitido um cigarro a
cada hora) reconheca a permissdo ao uso de cigarros como um direito a ser respeitado, alguns
sujeitos admitem a necessidade de aumentar o rigor da regra de restrigdo, o que estad
relacionada a identificagdo do verdadeiro papel da instituigdo hospitalar (cuidado a saude),
bem como a preocupagdo com a exposi¢cdo dos sujeitos nao tabagistas a fumaga, visto que os
pacientes fumavam na area interna da enfermaria. A necessidade de um lugar arejado para
fumar foi contemplada quando houve a mudanca na regra de restrigdo para seis horarios
predeterminados € o fumo passou a ser permitido somente na area externa da enfermaria.
Entretanto, essa regra criou um impasse: a permissao para fumar ao ar livre forneceu maior
liberdade aos fumantes do que aos ndo fumantes. Enquanto os demais pacientes saem da
enfermaria para tomar sol somente duas vezes ao dia, os fumantes tém a garantia de sair seis
vezes ao longo do dia, o que representa um privilégio, interferindo na motivagdo do portador
de transtorno mental para deixar de fumar. Pacientes motivados a abandonarem o tabagismo
voltaram atras em sua decisdo ou declararam fumar em alguns horarios mesmo sem vontade a
fim de ndo perder a oportunidade de sair da enfermaria. Uma das principais limitagdes da
mudanga da regra de restricdo, relatada pelos portadores de transtorno mental do grupo 2, € ter
sido imposta como apenas mais uma regra da rotina da enfermaria. A resisténcia dos sujeitos
do grupo 2 em relagdo a diminui¢cdo do nimero de cigarros foi refor¢ada com a experiéncia de
sintomas de abstinéncia nicotinica durante a internagdo. A falta de apoio e a experiéncia de
sintomas de abstinéncia nicotinica, percebidas ap6s a mudanga na regra de restrigdo, instigam
0 questionamento: a reducdo do niimero de cigarros na interna¢do psiquiatrica ¢ uma
intervengdo terapéutica ou puni¢do? Quando a reducdo do numero de cigarros nao ¢
acompanhada por medidas de apoio, a linha que separa seu carater interventivo do punitivo €
ténue. O entendimento da restrigdo como puni¢do pode induzir pacientes para altas a pedido,
tal como observado em outros estudos. Apesar das dificuldades da restri¢ao, sujeitos dos dois
grupos, reconheceram beneficios, tais como desenvolvimento do autocontrole, descoberta de
sua capacidade para deixar de fumar e percepcao de sua responsabilidade em relacdo ao
cigarro, uma vez que estdo tendo oportunidade de repensar o sentido do tabagismo em suas
vidas. A restricdo ao tabagismo abre novas possibilidades. Embora a restri¢do seja uma
exigéncia das politicas de saude, a mesma pode ser uma ferramenta para os enfermeiros
proporem ac¢des ao Projeto Terapéutico Individual, respeitando as necessidades dos portadores
de transtorno mental. Conclusdo: Alguns sujeitos entendem a mudanga na politica de satde
sobre o tabagismo como punicdo enquanto que outros percebem a oportunidade de
repensarem o papel do cigarro em suas vidas. O enfermeiro tem uma nova questdo para
repensar o cuidado ao portador de transtorno mental fumante.

Descritores: Tabagismo; Politica de Saude; Enfermagem Psiquiatrica; Saude Mental.

Eixo II — Questdes antigas e novas da pesquisa em enfermagem.

Area tematica — Politicas e Praticas em Saude e Enfermagem.
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