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Introducdo: As Ulceras venosas sdo consideradas um problema de satde publica, devido a
alta incidéncia (75% das causas de Ulceras da perna ) e repercussdes na qualidade de vida do
paciente™. Estima-se que quase 3% da populacio brasileira e 10% dos diabéticos possuem
tlceras venosas®. Diabetes mellitus é uma patologia de relevante significancia porque nos
casos onde o paciente esteja com a glicemia descompensada, ha maior risco de infeccdo da
lesdo e retardo na cicatrizacdo®™. A papaina utilizada como curativo é uma mistura complexa
de enzimas proteoliticas e peroxidases, que age como desbridante quimico, com propriedades
cicatrizantes, sendo utilizada em feridas de diversas etiologias, em todas as fases do processo
de cicatrizacdo e em pacientes de diferentes faixas etarias”. Porém sua estabilidade
enzimatica ainda é um desafio, pois ndo é estavel em temperatura ambiente, sendo inativada
ao reagir com agentes oxidantes como o ferro, o oxigénio, derivados de iodo, agua oxigenada
e nitrato de prata, luz e calor®. Objetivos: Desenvolver géis de papaina com tecnologia para
manter a estabilidade enzimatica e analisar a efetividade do gel de papaina no reparo tecidual
das Ulceras venosas de pacientes diabéticos. Método: Consistiu em duas etapas:
desenvolvimento de formulas do Gel de Papaina nas concentracdes de 2% e 4%, utilizando
como vefculo o Carbopol® e testes de analise sensorial com enfermeiros especialistas,
buscando a estabilidade e a qualidade do produto. A segunda etapa consistiu numa pesquisa
clinica experimental prospectiva, com tempo de seguimento de 90 dias. Cada sujeito foi
avaliado uma vez por semana no ambulatério do hospital universitario. A mensuracdo das
lesGes e o registro fotografico foram realizados a cada 15 dias. Os voluntarios ou responsaveis
foram orientados a realizar a troca do curativo no domicilio a cada 24 horas ou quando fosse
necessario, nos casos de feridas exsudativas que apresentassem saturacdo do curativo. O
material para troca em domicilio foi entregue ao paciente e o transporte do Gel de papaina foi
realizado em caixas térmicas com gelo quimico, sendo orientados quanto a importancia da
conservacao do produto em geladeira, a fim de garantir sua estabilidade enzimética. Aprovada
no Comité de Etica em Pesquisa com o n° 196/08. A amostra de conveniéncia foi composta
por quatro pacientes diabéticos com seis Ulceras venosas, maiores que 2 cm?, atendidos no
ambulatério. As variaveis de analise dos desfechos primarios foram: evolucdo da &area das
Ulceras venosas; percentual de ulceras cicatrizadas; tempo médio para cicatrizacdo e a
evolucdo do tipo de tecido no leito das lesdes. Nos desfechos secundérios foram considerados:
profundidade; tipo e quantidade de exsudato da lesdo; odor; dor; edema perilesional; reacfes
adversas como prurido e dor ap6s o uso do produto; e caracteristicas das bordas e da pele
adjacente. Resultados: Quanto aos dados clinicos e sociodemogréaficos, trés (75%)
participantes eram do sexo masculino; a idade variou entre 53 a 78 anos, com média de 64,75

! Enfermeira. Mestre Profissional Enfermagem Assistencial da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
(EEAAC) — Universidade Federal Fluminense (UFF). Niter6i — RJ, Brasil.

% Enfermeira. Pés-doutora. Pesquisadora do CNPg. Professora Titular do Departamento de Fundamentos de
Enfermagem e Administracdo da EEAAC/UFF. Niterdi — RJ, Brasil. E-mail: beatrizguitton@globo.com

¥ Bolsista. Académica de Enfermagem do 9° peridodo da EEAAC/UFF. Niterdi — RJ, Brasil.

* Farmacéutica. Doutora. Professora Titular da Faculdade de Farmécia da UFF. Niter6i-RJ, Brasil.

00112



1724SENPE E

0

anos, desvio padrdo de +10,52; todos apresentavam indice de Massa Corporal acima do
normal, dois apresentavam Obesidade grau 1 (50%), um (25%) com obesidade grau Il e um
(25%) com sobrepeso; todos oa participantes diabéticos possuiam Hipertensdo Arterial
Sistémica associada e um (25%) apresentava também Insuficiéncia Venosa Crénica. Quanto
as seis Ulceras tratadas, a maioria, quatro (66,67%), estava localizada em tercos da perna;
cinco (83%) possuiam tempo de existéncia menor que um ano; todas apresentaram redugdo na
area, com média de 7,21 cm?® (60,83%). Trés (50%) cicatrizaram completamente, duas
(66,67%) com tempo médio de 45 dias e uma com 60 dias, sendo todas menores ou iguais a 4
cm® Nenhuma das Ulceras apresentava necrose. Houve reducdo significativa no tecido de
esfacelo de quatro Ulceras (66,67%), as duas (33,33%) demais Ulceras permanceram com a
mesma quantidade de tecido de esfacelo, granulacdo e epitelizacdo, porém apresentaram
reducdo de suas areas. A outra ferida teve reducdo do tecido de esfacelo de 76-99% para 1-
25%, com aumento significativo do tecido de granulacdo e epitelizacdo do inicio para o final
do tratamento. Houve também melhora significativa na profundidade das Ulceras venosas,
duas (33,33%) que eram de profundidade parcial cicatrizaram e duas (33,33%) se tornaram
superficiais, uma (16,67%) que era superficial permaneceu e a outra cicatrizou. Quanto ao
tipo de exsudato, das cinco Ulceras (83,3%) que apresentavam exsudato serossanguinolento,
trés cicatrizaram e duas permaneceram com 0 mesmo aspecto. O odor fétido evidenciado em
uma ulcera no inicio do estudo, melhorou. Uma Ulcera apresentava exsudato
piossanguinolento com melhora apds o tratamento, tornando-se serossanguinolento. Quanto a
guantidade de exsudato, houve reducdo total em trés Glceras (50%) e em outra (16,6%) que
apresentava grande volume, passando a apresentar média quantidade. Houve reducdo do
edema perilesional em quatro Ulceras (66,67%). Ocorreu epitelizacdo da borda de uma
(16,67%) das seis Ulceras que se apresentavam com bordas maceradas. Uma Ulcera (16,67%)
apresentava prurido perilesional, tendo melhora com o tratamento. Ndo houve relatos de dor
ou qualquer reacdo adversa apds o uso do produto pelos pacientes. Conclusdo: O gel de
papaina a 2% e a 4% mostrou ser efetivo na reducdo do tecido de esfacelo e do edema,
melhora na profundidade das Ulceras, no tipo e na quantidade de exsudato, favorecendo o
processo de epitelizacdo, proporcionando a cicatrizacao total de Ulceras venosas menores ou
iguais a 4 cm® no periodo de 90 dias de pacientes diabéticos. Contribuicbes para a
Enfermagem: A pesquisa contribuiu com evidéncias cientificas acerca do uso do gel de
papaina a 2% e a 4% em Ulceras venosas.
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