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DESAFIOS
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As acdes de educacdo em salde tornam-se elemento produtor de um saber coletivo que
traduz no individuo sua autonomia e emancipacéo para o cuidar de si, da familia e do seu
entorno. A reorientagdo da atencdo basica por meio da Estratégia de Salde da Familia,
tendo como premissa a formac&o de vinculos de compromisso e corresponsabilidade entre
trabalhadores da salde e usuarios, volta-se para estratégias de protecdo, promocdo e
recuperacd da salide, pautadas nos principios basilares do Sistema Unico de Salide de
universalidade, integralidade, equidade e participagdo popular. Neste sentido, as préticas
educativas em salde adquirem uma funcgao vital, visto que possibilitam a efetivacéo destes
principios ao estimular nos usudrios uma percepcdo critica e proativa sobre suas vidas.
Entretanto, ao observar e participar das ages de educagcdo em salide no contexto da ESF
foi possivel identificar que a pratica educativa cotidiana se mostra deficiente no estimulo
da autoestima e do autocuidado do educando, bem como na efetivaco de processo de
mudanca que leve a tomada de decisio consciente e critica. Desse modo, o presente
trabalho tem como objetivo analisar as agBes de Educacdo em Salde (ES) realizadas por
enfermeiras da Estratégia de Salde da Familia de Maceio-AL, discutindo desafios e
possibilidades de mudanca. Trata-se de um estudo do tipo qualitativo, exploratdrio, que
tomou 0 método da pesquisa-acdo como eixo norteador. O campo de estudo foi uma
Unidade de Salde da Familia (USF) situada em bairro periférico de Maceid, capital de
Alagoas, devido a aproximagdo j4 existente pelo PET-Salde de Enfermagem em
2010-2011. O percurso metodoldgico desse estudo contou com as seguintes fases: fase
exploratéria, seminario, campo de observacdo, amostragem e representatividade
qualitativa; coleta de dados; aprendizagem, plano de acéo e divulgacdo externa. A coletade
dados foi redizada através de entrevista individual com as enfermeiras, avaliacOes
coletivas com os usuérios participantes dos grupos de ES, avaliagdo com os educadores
sobre as atividades realizadas e observagdo sistemética das agdes de ES nos grupos. Paraa
andlise das entrevistas/observagdes foi utilizada a andlise de contetido proposto por Bardin,
seguindo as fases. pré-andise ? transcricdo na integra das entrevistas gravadas, leitura
flutuante das entrevistas e observacdes, e constituicdo do corpus do trabal ho; exploragéo do
material ? operacbes de codificacdo, classificagdo das falas dos informantes, obtidas
através do recorte em unidades de registro e de contexto; e discussao de nlcleos tematicos.
Da andlise dos dados, destacaram-se duas dimensBes. A Dimensdo | ? Diagndstica,
refere-se a caracterizagdo e andise das agdes de educagdo em salde redlizada pelas
enfermeiras da USF. Como pontos fortes, observamos. processo educativo realizado por
equipe multiprofissional de salde; persisténcia na efetivacdo das atividades de ES, apesar
de insuficiente apoio da gestdo municipal, e ciéncia da realidade da comunidade e suas
demandas de ES. Como fragilidades, identificamos: a intercalagdo dos educadores nos
grupos em que se realizam agdes de ES; o uso frequente de termos descontextualizados da
realidade da comunidade; dificuldade técnica do educador na abordagem de algumas
tematicas; e sistematizacdo do plangjamento das atividades de ES deficiente. A Dimensdo
Il - Interpretativa trata da andlise das entrevistas realizadas com as enfermeiras e das
observacfes das atividades educativas, na qual visualizamos os nicleos tematicos. @)
Educacdo em salde: competéncia inerente a Enfermagem; b) Vertente tradicional em
educacdo em salde versus educagdo problematizadora: uma ténue transicdo; e ¢) O
protagonismo do educando nas a¢bes de Educacdo em Sallde: entraves e possibilidades. No
nucleo ?7a?, identificamos que as enfermeiras definem a pratica educativa como inerente ao
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seu trabalho, devendo ocorrer em todo e qualquer contato entre o profissional de salide e a
populacdo, dentro e fora da unidade de salde3. Em relacdo ao nucleo ?b?, identificamos
gue ainda prevalece a hegemonia do poder cientifico (de enfermagem) permeando as
atividades educativas, visto que a postura do educador durante a acdo educativa ainda €
marcada pelo repasse acritico do conhecimento cientifico, através de palestras, o que ndo
propicia a efetiva participacdo dos educandos no processo. Nessa relacdo, quem detém o
conhecimento assume uma posi¢ao privilegiada, por ser responsavel pela determinacéo de
acles de cuidado a salde. Concomitantemente, observamos a existéncia de um processo
inicial de transicdo, de uma metodologia tradicional em educacdo para a salde para uma
ainda indefinida, mas que tangencia a educagao popular em salide e dela sofre influéncia, o
gue indica um processo de mudanga em curso. No nicleo temético 7c?, destaca-se a
valorizacdo que os usuérios dedicam as acbes educativas coletivas, pois se configuram
como experiéncia paraela ao atendimento clinico, em que podem adquirir mais
conhecimento ou esclarecer dlvidas pertinentes a0 seu estado de salde, aém da
possibilidade de compartilhar suas experiéncias cotidianas, de modo a estimular a
autonomia, a autoestima e o autocuidado dos usudrios. Entretanto, discute-se como a
construcdo da identidade do povo alagoano, de passividade, violéncia e submissdo,
associada a0 uso de metodologias convencionais, engessadas, acriticas e coercivas,
interferem negativamente no protagonismo dos usuarios. S&o inegaveis os inlmeros
desafios que se colocam a implementacéo de préticas educativas comprometidas com as
reais necessidades dos usuarios de salde, baseadas na solidariedade, na ética e na
humanizac&o, buscando o reconhecimento do outro enquanto pessoa, ser consciente, capaz
de agir coletivamente em prol de uma atencdo a salide ? e em extensdo, de uma sociedade ?
justa, igualitaria e emancipada. Contudo, os resultados obtidos nesta pesguisa nos
permitem afirmar que a implementacdo da Educacdo Popular em Salide como filosofia
educaciona para a efetivacdo das atividades educativas em salide na Estratégia de Salde
da Familia € uma possibilidade real, pois as enfermeiras mostraram disponibilidade interna
e aceitaram o desafio de inovar suas préticas educativas, no intuito de contribuir para a
promogdo da salde da comunidade. Atualmente, estratégias como o Pro-Salde e o
PET-Sallde aliadas ao grande desejo e mobilizagdo por mudancas curriculares nos cursos
de graduacdo em Enfermagem contribuem significativamente para a mudanca de um
modelo de ES baseado no modelo educacional em salde flexneriano para um modelo
baseado na horizontalidade, no didlogo, no pensar com e ndo mais no pensar para. Mais
gue isso, os profissionais de salde realmente envolvidos com a comunidade e com a
resolucdo de suas demandas de salde, percebem e desgiam essa mudanga, porque tém
consciéncia que uma prética em salde nesse viés ndo oferece mais subsidios para uma
assisténcia a salde integral, holistica e fundamentada nos principios do SUS, quica pela
real transformacéo da sociedade e pela emancipagdo humana.
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