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INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada pelo
complexo Mycobacterium tuberculosisl. Segundo estimativas da Organizacdo Mundia de
Saude (OMS), um terco da populagdo mundial esta infectada com o bacilo da TB. A cada
ano cerca de 8 milhdes de pessoas sdo vitimas da doenca e 2,9 milhdes morrem2. Desse
total, a grande maioria encontra-se em paises subdesenvolvidos ou emergentes como o
Brasil, sendo uma das principais causas de morbimortaidade no pais, atingindo
indistintamente diversas faixas etérias e classes sociais4. As maiores incidéncias no Brasil
estdo nos estados do Amazonas (68,93 por 100 mil), Rio de Janeiro (66,56), Pernambuco
(47,69), Pard (43,05) e Ceara (42,60). A cidade de Manaus detém também o maior indice
de casos de TB do pais registrando aproximadamente 82,7 casos por 100 mil habitantes,
sendo que a média nacional é de 45 casos por 100 mil habitantes5. Nesse sentido, vale
ressaltar, que sdo varios 0s aspectos apontados como os mais probleméticos no controle da
TB, variando desde a busca ativa e passiva ineficiente, diagndsticos tardios, faléncia de
tratamento e desenvolvimento de cepas resistentes. O conhecimento dos pacientes em
relacdo a qualquer um desses aspectos poderia contribuir para adesdo dos mesmos as
atividades rotineiras do programa de controle da doenca. OBJETIVOS: Avdliar os artigos
disponiveis na literatura nos tltimos 10 anos acerca do conhecimento dos pacientes sobre a
tuberculose e suas implicagbes para o0 programa de controle da doenca. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Para o levantamento dos artigos, fez-se
uso dos recursos disponiveis da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), por meio das bases de
dados. Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS),
Literatura Internacional em Ciéncias da Salde (MEDLINE) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Para o processo de busca foram utilizados os seguintes descritores:
2tuberculose and conhecimento?; ?tuberculosis and knowledge? e 2tuberculosis and
conocimientos?. Foram inclusos artigos indexados na integra, que abordassem sobre o
conhecimento dos pacientes sobre a tuberculose; limitados para os anos 2000-2010; nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os artigos que estivessem
disponiveis em duas e/ou trés bases eletronicas, sendo considerado apenas na base em que
estava disponivel na integra, evitando duplicidade de dados. Foram levantadas 2759
publicactes, sendo 2334 na Base de dados Medline, 243 no Lilacs e 182 no Scielo. Por se
tratar de um ndmero inviavel para leitura e andlise, aplicaram-se os critérios de inclusdo
descritos acima, sendo realizada a leitura criteriosa dos trabal hos para excluir aqueles néo
pertinentes ao tema e que nao respondessem aos objetivos delineados para este estudo. Ao
final teve-se 0 equivalente a 19 publicagdes, sendo 2 (10,52%) do SCIELO, 6 do LILACS
(31,57%) e 11 (57,89%) do MEDLINE, as quais constituiram a amostra bibliogréfica desta
pesguisa. A coleta de dados ocorreu no periodo de junho ajulho de 2011. Parafacilitar a
execucdo da pesguisa, as atividades inerentes a andlise do material bibliogréfico foi
dividida nas seguintes etapas. busca e selecdo dos artigos nas bases de dados; traducéo e
leitura dos artigos em inglés e espanhol e leitura dos demais em portugués; fichamento e
andlise interpretativa através de releitura do material selecionado e discussdo dos
resultados. Em virtude da natureza da pesquisa ndo foi necessério submeter este trabalho
para a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa por ndo envolver diretamente seres
humanos. No entanto, o estudo atende as consideragdes éticas presentes nos artigos 91 do
Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e na Lei n°® 9610/98 que dispdes sobre
0s principios da honestidade e fidedignidade aos direitos autorais3 . Resultados: A amostra

257



03 o 06 de junho de 2012
Manaus [AM)

 3°1SENABS

ﬂt‘l\\h{ O \;EIC‘\rL DE DIRETRIZE
ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA EM ,-IJI"

Trabalho 140

bibliogréfica foi constituida por 19 publicacdes entre os anos de 2008 a 2010, o periddico
com maior frequéncia de publicacdes foi o BMC Public Health com 7 (36,84%) artigose o
idioma mais frequente foi o inglés com 11 (57,89%) das publicagdes. O conhecimento dos
pacientes sobre a tuberculose foi verificado a partir de alguns enfoques como: tratamento,
diagnostico, sinais e sintomas, prevencdo, adesdo ao tratamento, etiologia, fatores de risco
e transmissdo. Os enfoques mais frequentes utilizados pelos autores para verificar o
conhecimento, foram tratamento, sinais e sintomas e diagndsticos. Os resultados
evidenciam que o conhecimento do paciente acerca da tubercul ose € baixo independente do
enfoque utilizado. Além disso, verificou-se que quando o cliente tem nocdes basicas sobre
a tuberculose, estes sabem identificar, tratar, prevenir e evitar 0 aparecimento e
transmisséo_da doenca, o que contribui favoravelmente para o controle da tuberculose.
CONCLUSAOQ: Conclui-se, portanto que o conhecimento do paciente sobre a doenca é
baixo e isto pode trazer uma resposta deficiente a0 programa de controle da doenca.
CONTRIBUICOES/ IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Acredita-se que
pesquisas na érea de educacdo em salde possam trazer importantes contribuicdes para
Enfermagem, pois para se obter o éxito em qualquer programa de sallde, sd0 necessarias
politicas publicas que alcancem a comunidade de forma geral, informando e esclarecendo
duvidas concernentes a doencga, além de medidas que possibilite 0 acesso das pessoas
menos favorecidas a Educacéo. E o enfermeiro assume um importante papel neste cenario
pelo grande contato com o paciente durante a assisténcia prestada.
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