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AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DOS IDOSOS CADASTRADOS NA
UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE DA UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO AMAZONAS.

CASTRO, F.C (1); SOUZA, E. M.A. (2); SANTOS, T.JS. (3); RIBEIRO, M.N.S. (4); DINIZ,
CX. (5

Introdugdo: A avaliagdo multidimensional se caracteriza por apresentar uma visdo ampla
do idoso no meio em que vive. Esta avaliago abrange os aspectos bioquimicos e sociais do
individuo, além de contribuir para a detec¢do dos riscos de adoecimento e condi¢des de
salde (FREITAS, 2006). A principal contribuicdo é possibilitar aos profissionais a
orientagdo e encaminhamentos de acordo com cada necessidade percebida (VERAS E
LOURENCO, 2006). Objetivos: Redlizar a avaliagdo multidimensional dos idosos
cadastrados na Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do
Amazonas, por meio do Mini Exame do Estado Mental, Capacidade Funcional,
Indicadores de Depresséo, Funcionalidade Familiar, Presenca de Violénciae Maus Tratos e
Qualidade de vida. (BRASIL,2007). Descricdo Metodologica: Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quantitativa. O estudo teve uma amostra de 255 individuos. A
pesquisa foi aprovada no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do
Amazonas CEP/UEA, sob protocolo n° 134/10. Resultados: Os resultados encontrados
revelam um percentua de individuos de sexo feminino de 83% e masculino de 17%, a
maioria na faixa etaria entre 60 a 65 anos. Os idosos apresentaram boa escolaridade, séo
casados e pertencem areligido catélica. A maioria possui familiacom média 3 filhos e uma
renda entre um a quatro salarios minimos. 57,3% sdo aposentados. Em relacdo a salde,
77,6% revelaram ter problemas de salde. 57,8% queixaram hipertenséo, 21,9% diabetes.
16,4% tiveram ocorréncia de quedas. A visdo e audicdo foram consideradas por eles boas.

27,6% queixaram sintomas de incontinéncia urin&ia. A maioria visita o médico
regularmente e estdo satisfeitos com os servicos. Em relagdo & salde ora, a maioria
respondeu que procuram os servicos particulares. Revelaram que em casos de ficar doente,
seriam cuidados pelos filhos. Em relacéo ao estado nutricional avaliados pelos IMC, 12%
estdo com baixo peso, 42% sdo eutréficos e 46% foram classificados com sobrepeso. Sobre
a Relacdo Cintura Quadril ? RCQ 32,1% dos homens, apresentaram medidas maior ou
igual a 1cm e nas mulheres 92,7% tiveram medidas maior ou igual a 88 cm. Apenas 7%
dos idosos sfo fumantes e 21,2% utilizam bebidas alcodlicas. 59,3% fazem atividade fisica
regularmente. Em relagdo ao estado menta 24,8% apresentaram alteragdo por meio do
Mini Exame do Estado Mental. 87% e 89,7% dos idosos foram classificados com
independentes por meio do AVD e AVDI respectivamente. Em relaco a depresséo 88,8%
dos idosos foram considerados sem alteracOes pelo escala GDS. A maioria dos idosos
apresenta boa funcionalidade familiar. A violéncia foi detectada em 19,1% dos idosos,
prevalecendo a forma verbal de violéncia. A qualidade de vida foi avaliada por meio do
WHOQOL-OLD encontrando um média geral de 15,7 com Dp de 1,5, revelando boa
qualidade de vida. O dominio mais prejudicado foi a Autonomia. Conclusdo: Esses
resultados demonstram de um modo geral, que os idosos da UNATI-UEA, apresentam
bons indicadores nas variaveis pesguisadas, no entanto esses dados ndo devem ser
negligenciados pelos profissionais e gestores que trabalham com os idosos, pois deve-se
levar em consideracdo a promogdo da salide e execucdo de projetos que diminuam os
riscos dagueles que se encontram com padrfes abaixo dos esperados e indicados pela
Organizagdo Mundial de Salde. Referéncias. BRASIL. Ministério da Salde. Idoso:
Cadernos de Atencdo Bésica. Brasiliaz Ministério da Salde; 2007. FREITAS, Elizabete
Viana de; PY, Ligia et al. Tratado de geriatria e gerontologia. 2 ed, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. 265p. VERAS, R; LOURENCO, R. Formacdo humana em
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