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ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE SOBRE ALEITAMENTO MATERNO NO
MUNICIPIO DE IRANDUBA: RELATO DE EXPERIENCIA
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MAGALHAES, SP (5)

Introdugdo: Para assegurar que todas as expectativas maternas e necessidades do
recém-nascido quanto ao aleitamento sgam atendidas, € necess&rio que a equipe
multiprofissional atue junto as puérperas e aos familiares, informando as estratégias e
vantagens de se iniciar e dar continuidade ao processo de aeitamento (BRASIL, 2001).
Objetivo Geral: Redizar agdes educativas e instrumentalizar os aunos para o
desenvolvimento de pré&ticas em salde individuais e coletivas. Objetivos Especificos:
Estimular por meio da conscientizacdo aimportancia do aeitamento materno, incentivando
a amamentacdo; Integrar a comunidade universitaria, as familias e a sociedade na
continuidade da amamentagdo exclusiva até o sexto més de vida, e continuada até dois
anos. Descricdo Metodolégica: Relato de experiéncia do projeto de extensdo intitulado de
Aleitamento Materno, foi realizado nos dias 06 e 13.11.2010 das 8:00 as 18:00 que seguiu
em 2 etapas. organizagdo treinamento dos académicos do sexto periodo da UNINORTE,
visando um melhor desempenho junto a comunidade com aulas tedricas e préticas,
realizou-se orientagdes coletivas e individuais para esclarecimento sobre aeitamento
materno e nutri¢do infantil nos finais de semana. O local de concentragdo da equipe foi em
Iranduba-AM, na Escola Municipal Ana Barbosa de Castro, onde foram distribuidos em
dez equipes redlizando orientacdes em domicilio quanto a amamentagdo. O foco do
trabalho foi em gravidas, nutrizes, e mulheres em geral, independente de ter ou ndo
gestantes ou mulher amamentando. Resultados. A pesquisa trouxe aspecto positivo na
gualidade de vida, na promog¢do e educacdo em salde da populacdo de Iranduba-AM,
guanto a importancia do aeitamento materno exclusivo até o sexto més para binémio
mae/filho, com énfase nos nutrientes presentes no leite materno. 1sso demonstra ponto
positivo para a comunidade. Mas também, este projeto trouxe aos académicos de
enfermagem uma visdo da realidade do papel da enfermagem em salide coletiva. Pois, um
de nossos principais métodos de promocdo da salide € a educacdo em salde. Esta € o
elemento primordial e importante para se alcangar objetivo de informagdo populacional de
um determinado publico alvo. E a prética educacional, onde os profissionais de salide
desempenham um papel muito importante na assisténcia em geral, e assm, devem
instrumentalizar-se com conhecimentos técnico-cientificos atualizados. Por isso, e
experiéncia com a educagdo em salde precoce dos académicos de enfermagem €
necessaria ainda durante na universidade, pois esta prética € uma atividade que colabora
com a saude publica, sendo uma de suas principais atividades na prevencéo e promogéo da
salde coletiva. Conclusdo: Assim, este trabalho possibilitou a constru¢gdo do ensino
aprendizagem consistente e desafiador no campo da formagdo em salide. Consistente, na
medida em que resulta de o trabalho foi executado externamente onde o aluno pode
vivenciar a realidade da populagdo e permitiu contribuir para a elevacéo da qualidade do
atendimento promovendo uma relagdo intersetorial e interdisciplinar. Desta forma o
trabalho de extensdo, demonstrou a relevancia social, a importancia e necessidade da
prética da educacdo em salde, alem de incentivar académicos a vivenciar experiéncias na
verdadeira pratica da salde coletiva. ContribuicGes/Implicacdes para a Enfermagem: A
enfermagem atua em diversas formas na atencdo bésica, buscando promover espacos para
as préticas educativas coletivas, considerando a importancia dessas agdes na promoc¢ao do
aeitamento materno. Descritores. Ac¢Bes educativas, Enfermagem; Aleitamento Materno.
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