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O Projeto Viver Saudavel (PVS) atua desde 2007 no ambito da promogdo da salde em
comunidades escolares tendo como objetivo incentivar a ado¢do de préticas corporais de
forma regular ao longo da vida e habitos e escolhas alimentares saudéaveisll. A Secretaria
Municipal de Salde de Goiania - Distrito Sanitario Leste (SMS/Goiania? DSL), coordena
as atividades do projeto em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo (SME) e
Universidade Federal de Goias (UFG). A participacdo, o trabalho em rede e a
intersetorialidade fundamentam as acBes do projeto por meio de estratégias como a
articulagio com o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola; formagdo de
multiplicadores; uso de metodol ogias ativas/participativas; valorizagdo de espacos publicos
e gestdo compartilhada. O PV S conta atualmente com a adesdo de onze unidades de ensino
(sete escolas da rede municipal de ensino, uma da rede estadual e trés Centros Municipais
de Educagdo Infantil ? CMEISs) e de nove equipes da Estratégia de Salide da Familia (ESF)
da area de abrangéncia do DSL. Este projeto tem contribuido para ampliar a aproximagdo
entre os setores educacdo e salde, principalmente, pela insercéo de acdes de promocdo da
salde no territério escolar e a ingtitucionalizacdo do PVS por parte da SMS e SME
garantem a sustentabilidade do mesmo. Desde a década de 90, a UFG tem atuado na area
de abrangéncia do DSL em atividades de ensino, pesquisa e extensdo envolvendo a
graduacdo e pos-graduacdo, por meio de agbes de mobilizacdo comunitéaria, educacdo
permanente, promogdo e assisténcia a salde, entre outras. Atualmente, as acbes do PVS
fazem parte do programa de ensino de alguns cursos da area da salide da UFG por ampliar
0S espacos para a prética e estagio curricular, além de oportunizar a vivéncia do trabalho
em rede intra e intersetorial. Além disso, pesquisas relacionadas ao projeto sio vinculadas
a0 trabalho de conclusdo de curso de estudantes da UFG e pOs-graduacdo de alguns
trabalhadores do DSL. Desde 2009, o PVS faz parte das atividades desenvolvidas por um
dos grupos do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salide (PET-Salide)/Salde da
Familia envolvendo tutor, preceptores monitores bolsistas e voluntérios. Como estratégia
para aproximar as escolas e equipes envolvidas no projeto, desde 2009 é realizado o evento
anual intitulado Lazer Saudavel (LS), que envolve aproximadamente 15 parceiros
intersetoriais governamentais e ndo governamentais com o intuito de mobilizar a
comunidade para as préticas de promogdo da salde e exercicio da cidadania. O objetivo
deste relato é descrever o processo de plangjamento coletivo, implementacdo e avaliacdo
do evento Lazer Saudavel.O plangjamento do evento se da inicialmente pela articulacéo do
grupo gestor , mobilizagdo dos parceiros envolvidos e organizagdo de grupos de trabal hos.
Em 2009 foram 15 grupos de trabalho, em 2010 foram 13 e em 2011 11 grupos. Durante o
plangjamento das acles foi estimulada a autonomia dos grupos, formados por académicos
da Faculdade de Enfermagem (FEN) e Faculdade de Nutricdo(FANUT) da UFG, grupos
sociais da regido e profissionais de salide das unidade de atencdo a salide da familia
(UABSF) daregido que construiram propostas de acfes educativas |Udicas e participativas
para a comunidade escolar (criangas e adolescentes, pais, professores e trabalhadores da
escola). Os grupos foram monitorados por monitores bolsistas do PET-Salde/Salde da
Familia e como metodologia de acompanhamento houve o preenchimento de uma planilha
gue contempla os seguintes itens. objetivos, metodol ogia, parcerias, responsaveis, recursos,
resultados e avaliagdo da efetividade das agdes. O LS foi realizado em espagos publicos
préximos as escolas parceiras (bosque, praca de esportes, ruas) e nas proprias escolas
contemplando anualmente cerca de 500 pessoas. Foram abordados os seguintes temas:
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aimentacdo saudavel; préticas corporais, salde bucal; higiene corporal; educacdo no
transito em parceria Agéncia Municipal de Trénsito; cultura da paz; integracdo
inter-geracional e crianca-familia; leitura e salilde mental; reciclagem e educagdo ambiental
em parceria com a Agéncia Municipal do Meio Ambiente, além de apresentagdes artisticas
e culturais com a Banda do Corpo de Bombeiros, Policiais e o grupo de caes fargjadores e
grupos de danca. Entre as metodologias adotadas pelos grupos destacam-se as rodas de
conversa, oficinas, teatro/fantoches, circuitos, jogos, gincanas esportivas, teatros, danga,
mulsica. Os grupos utilizaram recursos préprios e/ou parceria com servigos publicos de
salide e de educacdo, comerciantes locais e grupos comunitarios para a confecgdo do
material a ser utilizado. Apdés 0 evento 0s grupos se auto-avaliaram quanto ao
plangjamento, a atividade realizada, parcerias, instrumentos de avaliagdo, desafios e
solucBes encontradas. Este evento mobiliza a comunidade escolar da regido; proporciona a
comunidade agdes de promoc¢do da salide a capacitando para a tomada de decisdo assertiva
guanto a sua salde; estimula a participagdo ativa e o estabelecimento de vinculo entre os
estudantes e profissionais das UABSF; fortalece a reorientagdo da formagéo e do servigo
na atencdo béasica; amplia a perspectiva de co-responsabilizacdo no planejamento/avaliacéo
de agcdes em saude; propicia melhor entendimento tedrico-préatico sobre a promocéo da
salde e sua transversdidade na formagdo e no servigo; e fortalece a parceria
ensino-servico-comunidade. O evento colocou em evidéncia a importancia (1) da
articulagdo de redes de parceiros e a aproximagdo outros setores no cotidiano das aces
visando a salide a qualidade de vida da populagdo e (2) do rompimento com modelo
hospitalocéntrico direcionado a doenca e com a vaorizagdo da promogdo da salde como
estratégia para o desenvolvimento de habilidades individuais e comunitéarias para a luta
contra as inequidades em salide no pais. 1- Secretaria Municipal de Salde; Diretoria de
Atencdo a Salde; Divisdo de Doencgas Cronico-Degenerativas, Distrito Sanitério Leste.
Projeto Viver Saudavel. Goiania; 2006. DeCS: Promocdo da Salde, Salde da Familia
Eixo temético: A diversidade dos saberes e das préticas nos diferentes cenarios.
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