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INTRODUCAO: O conceito plura de adolescéncia engloba aspectos biolégicos,
emocionais e socioculturais. O componente bioldgico caracteriza-se pelas transformagdes
anatémicas e fisiologicas, que incluem o crescimento e desenvolvimento e, a maturagdo
sexual. O aspecto emocional compreende as adaptacdes ao corpo em transformacéo, as
novas relagbes com a familia e outros grupos sociais e as novas experiéncias. O
componente sociocultural abrange a busca da identidade adulta através de uma crescente
autonomia e independéncia. Lidar com esta situacdo complexa exige das equipes
multidisciplinares uma abordagem integral dos problemas detectados. Os modelos de
atencdo médica e salide publica, vistos de formaisolada e independente, ndo respondem as
necessidades dos adolescentes e jovensl. Dentro do enfoque de risco, algumas situagdes
vivenciadas pelos adolescentes podem originar estilos de vida perigosos; entretanto,
através de medidas preventivas, as mesmas situagBes podem levar a decisdes saudaveis.
Entre as condutas de risco, que poderiam ser evitadas com medidas de prevencdo, podemos
citar: uso de bebidas alcodlicas, cigarros ou maconha, pratica sexual desprotegida;
delinqliéncia e atitudes antissociais2. A socializagdo juvenil, entendida como o processo de
transmissdo de normas, valores e costumes, tem entre seus objetivos, assegurar a
reproducdo social, através de ?agentes socializadores? entre 0s quais se destacam a familia,
a escola, os grupos de jovens e a midia. Tradicionalmente a familia tem sido o principal
agente socializador, mas, gradativamente vem perdendo a centralidade/exclusividade nos
processos de socializagdo, ao mesmo tempo em que se vem dando influéncia ascendente de
outros agentes. Por sua vez, 0s grupos de jovens cumpriram sempre um papel decisivo na
socializagdo. No cotidiano do trabalho em Salde Coletiva a utilizagdo dos grupos como
estratégia de assisténcia tem se congtituido em alternativa para o desenvolvimento de
atividades educativas. Adolescéncia é marcada por um comportamento resistente a
orientacdes dos pais, devido ao adolescente conjecturar a possibilidade de ter controle
sobre si mesmo3. Nesta etapa, ainda segundo os autores, ele se afasta da familia e busca
um grupo de semelhantes para se integrar. Dentro das atividades do trabalho em Salde
Coletiva, mais especificamente, na Estratégia Salide da Familia, a utilizagdo do grupo
como estratégia de assisténcia tem sido amplamente empregada, principalmente nos
programas de salide integral para doencas crénicas (hipertensdo, diabetes), grupos de risco
(DST e AIDS) e grupos de gestantes; o adolescente geramente fica a margem desse
processo educativo-assistencial, na medida em que sd0 poucos 0s programas e grupos
educativos que contemplem e/ou visem esta faixa etéria especificamente, sendo os temas
pertinentes a salide do adolescente ficando em segundo plano e raramente abordados tanto
nos servigos de salide quanto no &mbito familiar. O grupo de pesquisa Préticas Educativas
em Salde e Cuidado na Amazénia (PESCA), observando esta problematica, iniciou uma
escuta sensivel com adolescentes moradores do bairro do Murinin, Benevides/PA, para
identificar seu perfil bem como as demandas, opinifes e sugestes para a implantagdo de
um grupo educativo em salide no bairro. OBJETIVOS: Identificar o perfil dos adolescentes
moradores do bairro do Murinin, municipio de Benevides/PA; conhecer as demandas de
educacdo em salde a partir da escuta sensivel dos adolescentes. METODOLOGIA: O
estudo foi do tipo exploratério, com abordagem qualitativa. Foi desenvolvido no municipio
de Benevides, bairro do Murinin, zona metropolitana de Belém/PA. Foram sujeitos da
pesqguisa 149 adolescentes entre 12 e 18 anos cadastrados na Unidade de Salide da Familia
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Paraiso do Murinin. A coleta de dados ocorreu nos meses de Maio, Setembro e Outubro de
2011, através de visitas domiciliares onde aplicou-se um formul&rio dividido em trés partes
de acordo com os objetivos propostos. Em alguns encontros também foi utilizada a técnica
da fotografia. Realizou-se a andlise utilizando os softwares WORD e EXCEL 2007,
estatistica descritiva e andlise temética. Foram seguidas as normas da Resolugéo 196/96 do
Conselho Nacional de Salide, que trata da ética na pesguisa envolvendo seres humanos. Foi
feita a solicitagdo forma dos pais ou responsaveis legais com assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. O anonimato foi preservado por meio de codificagdo
adfa-numérica: A (adolescente) e o nimero sequencial de acordo com a ordem das
entrevistas. O projeto foi aprovado pelo CEP do Curso de Enfermagem da Universidade do
Estado do Paré sob 0 nimero 0008.0.321.000.09. RESULTADOS: Constatou-se quanto ao
perfil dos adolescentes que 57% estdo na faixa etaria de 16 a 18 anos, a maioria, sendo
64% do sexo feminino, 68% com escolaridade até a 82 série do ensino fundamental. A
grande maioria, 93% se declararam solteiros e 70% moram com os pais. A renda familiar
total ficou entre 1 a 2 salérios minimos (62%), 88% nao possuem plano de salde particular
e 83% sdo estudantes. No que tange as sugestdes para a implantacdo de um grupo
educativo em salide com os adol escentes da localidade, 92% dos entrevistados tiveram uma
resposta positiva quanto a participacdo no grupo a ser implantado, 51% j& participaram de
outros grupos diversos envolvendo adolescentes. No que diz respeito ao melhor dia, foi
escolhido o sdbado por 24% dos adolescentes, o horério da manha foi o preferido por 54%
e a periodicidade foi de duas vezes por semana (36%). O local preferido por 47% dos
adolescentes para o funcionamento do grupo foi a USF Paraiso do Murinin. Os assuntos ou
teméticas sugeridas pelos adolescentes para serem abordados no grupo educativo foram
principalmente sexualidade (puberdade, gravidez na adolescéncia, DST/AIDS e métodos
contraceptivos), processo salide-doenca/ prevencdo, educagdo e profissdo, esportes e
drogas. CONCLUSAO: Ha um significativo interesse dos adolescentes em participar de
grupo educativo e que este seja desenvolvido na USF Paraiso do Murinin. Em relacgo aos
assuntos sugeridos destacam-se as questdes relacionadas com a sexualidade, o uso de
drogas, o interesse em conhecer 0 processo salde-doenca, meios de prevencdo, esporte,
educacdo e profissdo. Considerando a mudanca no modo de vida da sociedade atua que fez
emergir problemas sociais como os identificados pelos sujeitos da pesguisa, e a
necessidade de intervencfes e discussdo relacionadas a estas questdes sociais e de salde,
destaca-se a importancia da utilizagdo de metodologias adequadas pelos profissionais de
sallde nos processos educativos em grupos partindo do olhar do sujeito em relacéo a sua
realidade, afim de estimular a participacéo, os valores e as capacidades destes. Entende-se
gue nas agles educativas realizadas as préticas de ensino-aprendizagem devem ter como
objetivo promover atomada de decisdo em relacéo as acbes de salde, bem como resgatar a
cidadania destes sujeitos durante o processo educativo. Descritores. Educacdo em salde,
Promoggo da salide, Atencdo basica. Eixo Tematico: A diversidade dos saberes e das
préticas em diferentes cenarios. REFERENCIAS:1. Ministério da Salde (BR). A salde de
adolescentes e jovens: uma metodol ogia de auto-aprendiza
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