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Os adolescentes é um grupo que nem sempre buscam a Atenção Primária para o
esclarecimento de dúvidas sobre as vulnerabilidades os quais são expostos1. Objetivou-se
conhecer a atuação do enfermeiro para promoção da saúde do adolescente nos Centros de
Saúde das cidades Portuguesas Lisboa e Coimbra. Trata-se de um estudo descrito realizado
em setembro a dezembro de 2011 mediante a observação livre em visitas agendadas. Em
Lisboa, visitou-se um Centro de Atendimento aos Jovens na área dos Cuidados de Saúde
Primários. Lá, os enfermeiros trabalham com atividades de educação para saúde de forma
individual, por meio das consultas de Enfermagem que são caracterizadas como integradas,
pois o jovem procura atendimento com um problema expresso, mas há o reconhecimento
de toda a vida daquele jovem, descobrindo sua totalidade, seu contexto de vida, abordando
diferentes temáticas que envolvem o adolescente. Já em Coimbra, visitou-se o Centro de
Atendimento a Jovens e Adolescentes também realiza atividades educativas individuais,
contudo focalizadas na saúde sexual e reprodutiva e nenhuma atividade educativa grupal.
Contata-se a necessidade da comunidade cientifica em explorar as diferentes estratégias
para serem desempenhadas por enfermeiros para saúde do adolescente no cenário da
atenção básica. As contribuições e as implicações para Enfermagem mediante esse estudo é
a necessidade de conhecer as diferentes realidades dos adolescentes para refletir estratégias
de consultas de Enfermagem ao adolescente e atividades grupais educativas sobre suas
vulnerabilidades. 1. Beserra EP, Pinheiro PNC, Barroso MGT. Ação educativa do
enfermeiro na prevenção de doenças sexualmente transmissíveis: uma investigação a partir
das adolescentes. Esc. Anna Nery Rev. Enferm., 2008; (12) 3: 522 ? 528.
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