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Introducdo: A diarreia € um indicador importante das condicdes de salde, por sua
capacidade de resposta a diversas alteragbes nas condi¢bes do saneamento, qualidade
sanitéria de alimentos, habitos higiénicos e comportamentais de uma comunidade. A
maioria das Doencas Diarreicas Agudas (DDA) é causada por diferentes agentes
enteropatogénicos como Vvirus e bactérias, podendo ter os parasitas como agentes
etiol6gicos. Ha ainda outros fatores que podem favorecer o aparecimento da doencga: beber
ou ficar exposto a agua ndo tratada; usar tubulacGes mal conservadas; usar reservatérios de
agua mal fechados ou sem limpeza regular; ser negligente na higiene pessoal. De acordo
com a Organizacdo Mundial de Salde (OMS) a agua influéncia diretamente a salide,
gualidade de vida e o desenvolvimento do ser humano. Assim, todos os paises membros
entendem que todas as pessoas tém o direito de ter acesso a &gua potével e segura, em
quaisquer situacBes socioecondmicas e estagio de desenvolvimento. A Avaliacdo do
Milénio destaca que os servicos dos ecossistemas constituem sistemas de apoio a vida no
planeta, para todas as formas de vida e que todos os servigos sao indispensaveis para o
bem-estar do ser humano. Assim, eles devem ser garantidos, pois uma das metas do
milénio é a reducdo da mortalidade infantil, que se enquadra no ocitavo objetivo. A
associagdo dos investimentos em saneamento e salide sdo para melhorar a qualidade de
vida e salide da populag&o, um destes € nas Equipes de Salde da Familia, que acompanham
as familias de forma direta por meio dos Agentes Comunitérios de Salide. Objetivo:
relacionar a ocorréncia de doenca diarreica aguda com o tipo de agua disponivel pelo setor
publico e consumida pela populagdo, em criancas atendidas na Unidade de Salde da
Familia Vitéria Régia, Céceres, MT. Metodologia: a area de estudo foi a area de
abrangéncia da Equipe de Salde da Familia Vitdria Régia, no qua abrange quatro bairros
da cidade. Esta equipe atende uma populagdo de mais de cinco mil pessoas, com 290
criancas de 0 a 5 de idade. A pesquisa tratou-se de um estudo Ecolégico Transversal, no
qual foram avaliadas as ocorréncias dos casos de diarreia da Estratégia de Salde da
Familia (ESF), utilizando o episodio diarreia como evento sentinela. Os dados de
ocorréncia de diarreia foram coletados por meio das fichas semanais de notificagdes de
diarreia (nimero de casos notificados de 0 a 05 anos e més de ocorréncia), com um total de
298 casos. As fichas de cadastro familiar foram consultadas para coleta do tipo de agua
disponivel e consumida, num total de 723 familias cadastradas, no periodo de 5 anos, de
2005 a 2009. Para verificar a ocorréncia de diarreia com o tipo de agua foi classificado o
fornecimento de &gua @) &gua recebida por rede publica e b) recebida por poco. Essa
informacdo foi extraida da ficha A de cadastro familiar do Sistema de Informagdo da
Atencdo Bésica (SIAB). Em 2009, todos os quatro bairros estudados ja estavam
contemplados com a rede publica de abastecimento de &gua, porém ainda existem
moradores que utilizam da &gua de poco pela falta de frequéncia do fornecimento de agua
da distribuic&o por rede. Por este motivo foi verificado se o tipo de agua consumida pelas
familias teve relagdo com a ocorréncia de diarreia. Para isso, a investigagdo se deu pelo
tipo de &gua disponivel para familia, que foi classificada em dois niveis i) &gua recebida
por rede publica e ii) recebida por poco. E a outra maneira foi verificar o tipo de agua
consumida para alimentagdo pelas familias, sendo classificado em quatro niveis. i) agua
filtrada, ii) fervida, iii) clorada e iv) sem tratamento. ApGs obter a informacéo de qual tipo
de &gua as familias consomem, foi verificada a qualidade da &gua, tanto da rede publica
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quanto de poco. Para isso, foi realizada aleatoriamente a coleta de dgua de rede publica e
poco de 32 pontos, dos quais 16 casas tinham acesso a agua da rede publica e 16 a poco,
com quatro repeticoes de cada situacdo. A analise teve como parametros microbiol égicos:
coliformes totais e Escherichia coli. Resultados: A ocorréncia de doenga diarreica aguda
ndo esta relacionada com a égua disponivel para populagdo (p=0,81; GL= 3, 35; Xcom
rede= 22,82 e Xsem rede= 30,25). Observou-se uma média maior de familias que utilizam
POco, e mesmo assim ndo se observa casos de diarreia relacionados com a agua disponivel
para populagdo. Investigou-se qua o tipo de &gua as familias estavam utilizando para
consumo (filtrada, fervida, clorada ou sem tratamento) sendo que o nimero de familias
adotam diferentes tipos de tratamento em func&o do bairro onde reside (p=2,68* 10-16;
GL= 15, 61), sendo que um nimero grande de familias utiliza agua sem tratamento
(x=30.9), sgja de poco ou de rede. Ao se andlisar a &gua coletada nos quatro bairros
verificou-se que o tipo de &gua utilizada influencia na presenca/auséncia de E. coli
(p=0,021, GL=7, 24), independe do bairro em que a familia reside (p=0,71; GL=3,24).
Entretanto, houve interagdo do tipo de &gua consumida com a identidade do bairro (p=
0,023; GL= 3, 24), pois a E. coli esteve presente em todas as situagfes, tanto na rede
publica quanto no pogo. A presenca de E. coli e coliformes fecais na dgua indica que a
agua ndo esta apropriada para o consumo humano, sinalizando que o usuario tem que
dispor de um tratamento no domicilio para garantir a potabilidade da agua a ser consumida.
Em relacdo aos coliformes fecais na dgua coletada nos bairros, verificou-se que o tipo de
agua utilizada influencia a presenca/auséncia de coliformes (p=0,001; GL= 1, 24), e que 0
mesmo esté presente em maior quantidade em dois bairros. Neste caso ndo houve interagdo
da fonte de &gua com bairro (p= 0,06; GL=3,24), isto quer dizer que a ocorréncia de
coliformes néo esta relacionada com o bairro, apesar de em dois bairros estar presente
somente na agua de poco. Conclusdo: a diarreia aguda ndo ocorreu em fungdo da
disponibilidade de &gua (rede publica ou pogo). E sim do ndo tratamento no domicilio pelo
usuério, o que indica preocupacdo, pois, a dgua da rede publica de Céceres pode ter
apresentado contaminagdo devido possuir uma rede de abastecimento antiga e distante dos
bairros estudados. Para a Enfermagem isto implica em ser difusor ndo so de informagoes,
mas também quanto ao tratamento de agua no domicilio, como ainda divulgar para as
autoridades responsaveis os resultados desta pesguisa, para assim melhorar as condicfes do
abastecimento de agua no municipio. Referéncias. Ministério da Salde (BR). Diretriz
Naciona do Plano de Amostragem da Vigilancia Ambiental em Salde Relacionada a
Qualidade da Agua para Consumo Humano. 2005. Brasilia, DF. Ministério da Salde
(BR). Fundacdo Nacional de Salide. Monitorizagdo das Doencas Diarreicas Agudas.
Diarreias ? Epidemiologia. Texto Produzido Por Juarez Pereira Dias Assessor da
CNDE/CENEPI/FNS/M. 2006. Queiroz JTM, Heller L, Silva SR. Andlise da Correlacéo de
Ocorréncia da Doenca Diarreica Aguda com a Qualidade da Agua para Consumo Humano
no Municipio de Vitéria-ES. Sallde Soc. Sao Paulo, 2009; 18(3):479-489.
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