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O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial. Considerando que analisar o
construto qualidade de vida nos leva a percepcao do que vem a ser qualidade de vida para
0s idosos e 0 quanto nés, profissionais da &rea da salide, temos participagéo efetiva, direta
e indiretamente, para esse favorecimento; motivando-nos a investigar a qualidade de vida
sendo algo multidisciplinar, aiado a0 contexto do processo aprendizagem no ensino
superior de Enfermagem vivenciada na Disciplina Salide do ldoso, bem como pela
felicidade de participar da VIII Jornada Brasileira de Enfermagem Geridtrica e
Gerontologica na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) em Abril de 2010, é
gue emerge como problemética de pesquisa a seguinte questdo: Qual a produgdo cientifica
de enfermagem na perspectiva da qualidade de vida de idosos brasileiros nas bases BVS
(Biblioteca Virtual em Salde) e SclELO (Scientific Electronic Library Online) no periodo
de 1980-2010? Tém-se como objetivo analisar a producdo do conhecimento cientifico
nacional de enfermagem na perspectiva de qualidade de vida de idosos brasileiros, por
meio de revisdo integrativa de literatura de 1980 - 2010 nas bases SCIELO e BVS
Enfermagem. Trata-se de um estudo de abordagem quanti-qualitativa exploratoria,
descritiva fundamentado no método da revisdo integrativa de literatura, que visa sumarizar
0s resultados de pesquisas, além de representar o estado da arte de um determinado tema
em foco, 0 método possibilita elencar pesguisas ja concluidas e obter novas e outras
conclusdes a partir de um tema de interesse. Para executalo faz-se necessario o
desenvolvimento de um estudo descritivo em bases de indexagdo utilizando a Revisdo
Integrativa de Literatura, mediante as seguintes fases: Elaboragéo de Testes de Relevancia
e Selecdo de Dados, Definicdo de Descritores e Busca ha Literatura, Selecdo de Resumos,
Andlise dos resumos para selecdo de artigos, Selecdo dos artigos para inclusdo na andlise,
Extracdo de informagdes de cada artigo. Foram aplicados os testes de relevancial, 1l e lll,
e 0 Roteiro para extragdo de informagdo dos artigos indexados nas bases de dados SCIELO
e BVS Enfermagem segundo os descritores escolhidos, utilizados isoladamente ou em
conjunto, caracterizando-os como incluidos e os excluidos. Na base de dados do SciELO,
116 artigos foram encontrados, 73 excluidos e 43 incluidos. Ao o teste de relevancialll, 7
foram excluidos e 36 incluidos. Na aplicacdo do teste de relevancia lll, 27 artigos foram
excluidos, sendo 9 o nimero de artigos submetidos ao roteiro para extracéo de informacdes
de artigos. Na base de dados BV S Enfermagem foram encontrados 270 artigos, porém no
teste de relevancia |, foram excluidos 191 e incluidos apenas 79 para o teste de relevancia
I1, destes 68 foram incluidos e 11 foram excluidos ap6s aplicacéo do teste de relevancialll.
Na aplicacdo do teste de relevancialll 47 foram excluidos e 21 foram incluidos, no entanto
dos 21 artigos houveram 4 que foram publicados simultaneamente no SCIELO e na BVS
Enfermagem. Sendo assim, resultaram 26 publicactes de Enfermagem de 1980 ? 2010, nas
bases do SCiELO e BV S Enfermagem, das quais foram analisadas e discutidas, conforme
0s objetivos propostos pelo estudo em tela. Diante dos resultados apresentados observa-se
ainexisténcia de publicagdes e pesquisas sobre qualidade de vida de idosos nas décadas de
1980 e 1990. Para selecdo dos artigos cientificos utilizou-se teste de relevancia,
considerando 0s seguintes pontos. periddico, ano, titulo, autoria, grau de especializagéo do
autor, formac&o profissional do autor, tipo de estudo e objetivo. Os resultados encontrados
demonstraram que a qualidade de vida de idosos brasileiros comegou a ser investigada e
publicada pela enfermagem no inicio do século XXI, caminhando concomitante com a
desospitalizacdo, com a transicdo demogréfica e epidemiolégica, e com a formulagdo das
bases legais de aten¢do a salde do idoso. Dessa forma cumpre-nos demarcar que as
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décadas de 1980 e 1990 sdo as que iniciam um processo longo de caracterizacdo da salde
da pessoa idosa, perpassando tanto pelos &mbitos institucionalizados, indices demograficos
e epidemiolégicos, e de formulacdo das bases legais da atencdo a salde do idoso, que de
acordo com essa organizagdo politica houve mudangas significativas no padrdo de vida dos
idosos brasileiros, 0 que de primeiro momento seria um caminhar em busca de qualidade
de vida e a0 mesmo tempo uma expectativa de vida acentuada, explicando o 7bum? na
producdo cientifica de enfermagem inerente a tematica deste estudo. De acordo com a
distribuicdo da producdo cientifica segundo a caracterizagdo dos autores e co-autores,
totalizou-se 81 sendo 49% de Doutores/Doutorandos, 26% de M estres’Mestrandos, 11% de
Especidistas, 2% de Enfermeiros e 12% de Graduandos. Procedeu-se a categorizacdo dos
26 estudos de acordo com o propésito do autor, ou seja, do objeto de estudo principal das
publicacfes analisadas, desse modo podemos observar a problemética mais pesquisada e
mais indagada, pois é a partir do objeto de estudo que se delinea e se procura investigar
algo ou alguma coisa, essa busca por algum motivo, ou pela vivéncia, ou pelaformacéo do
pesquisador, ou até mesmo por fatores que desencadeam dlvidas ou indagagdes.
Observarse que entre os objetos de estudo, 0 que tem mais intensidade nas publicactes
andlisadas sdo0 Qualidade de Vida em ldosos com Patologias 23%, pois a relevancia
cientifica e socid justifica a realizagdo de estudos para conhecer melhor as condicdes que
interferem no bem-estar e fatores associados a qualidade de vida de pessoas com
patologias, e a0 mesmo tempo entende-se que a percepcdo de qualidade de vida transcende
a esfera da saude fisica. Outro objeto de estudo em destaque sdo as pesquisas com |dosos
na Comunidade 18%, dando énfase notoriamente que os idosos estdo cada dia mais
presentes no meio social, o grupo familiar e a comunidade sd0 espagos naturais de protecéo
e inclusdo social. A promocdo e educacdo em salde aparecem também como destaque
sendo 15% dos artigos publicados, demonstrando que a promogao e educacdo em salide,
enfatizado pela enfermagem ganha destaque nos estudos atuais sobre qualidade de vida de
idosos, como carater icone da enfermagem. Entende-se que promocdo e educacdo em
salide assumem um papel fundamental no processo do cuidar em enfermagem um processo
vital de troca, baseada pelas agfes conscientes do educador e pela vontade livre do
educando. Diante dos resultados encontrados, pode-se afirmar que a qualidade de vida de
idosos brasileiros comegou a ser investigada e publicada pela enfermagem, no inicio do
século XX, caminhou concomitante com a desospitalizagcdo, com a transicdo demogréfica
e epidemioldgica, e com formulacdo das bases legais de atencdo a salde do idoso. 1sso
reflete significativamente nos modos de ver e viver o envelhecimento com qualidade de
vida. Apesar do nimero escasso de publicacBes de enfermagem, podemos observar que a
promogado e prevencdo em salde, ganha ainda mais espago em pesquisas e publicagdes,
dessa maneira ndo frustra nossas esperancas de por em prética, 0 dom nato de enquanto
enfermeiros sermos promotores e educadores em salde.
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