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SISTEMATIZACAO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO
ATENDIMENTO AOS PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE MACAPA

SILVA, SR (1); MARAMALDE, M.B (2); RODRIGUES, PK.C (3); MELLO, M.V.FA. (4);
NASCIMENTO, R.O. (5)

A Estratégia Salde da Familia € um modelo de assisténcia a salide que visa atender o
individuo e a familia de forma integral e continua, desenvolvendo agdes programéticas de
forma abrangente, promovendo a qualidade de vida e intervindo nos fatores de
vulnerabilidade do individuo. O objetivo foi investigar a sistematica de atuacdo da
Estratégia Salide da familia no atendimento aos portadores de Hipertensdo arterial em uma
unidade basica de sallde no municipio de Macapa e comparar os resultados das agdes
desenvolvidas pela equipe, antes e apds aimplantacdo na referida unidade. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, documental com abordagem quantitativa. A selecéo dos prontuarios foi
realizada de forma sistematizada, a partir dos pacientes cadastrados no programa do
Hiperdia no ano de 2009, fizeram parte da amostra 80 prontudrios. Utilizou-se um
formulério estruturado, com questdes fechadas abordando as seguintes varidveis. idade,
sexo, nivels pressoricos, adesdo ao tratamento, percentual de faltosos as consultas e dados
do indice de massa corpérea. O perfil encontrado revela que a maioria dos individuos
cadastrados eram do sexo feminino, cerca de 75%, a faixa etéria variou entre 50 a 69 anos
com o percentual de 52,5%. Constatou-se que antes da implantacdo da ESF, os
atendimentos eram redizados de forma aeat6ria, sem controle e agendamentos de
consultas, 22,5% tinham os niveis pressdricos controlados e apenas 55% aderiam ao
tratamento medicamentoso. Apds a implantagdo da ESF, as agles perpassavam desde a
busca ativa dos faltosos através das visitas domiciliares, orientacdes e agendamento de
consultas. Estas condutas refletiram no acompanhamento desses pacientes, cerca de 65%
dos pacientes atendidos apresentaram o controle de niveis pressoricos e adesdo ao
tratamento, assim como houve reducdo acentuada para 22,5% de faltosos as consultas.
Conclui-se que a ESF é de grande relevancia no controle e acompanhamento dos pacientes
hipertensos, assim como responsavel por disseminar as boas préticas de vida saudavel para
toda a populagdo. Descritores. Hipertensdo arterial, Estratégia Salde da Familia,
Enfermagem Araljo, G.B.; Garcia, T.R. Adesdo ao tratamento antihipertensivo: uma
andlise conceitual. Rev.Eletr.Enfermagem. ago. 2006, v.8, n.2, p. 259-272. ISSN
2518-1944. Brasil. Ministério da Salde. Hipertensdo Arterial ? HAS e Diabetes Mdllitus:
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Publica, ago. 2006, v. 40, n. 4, p 727-733. ISSN: 0034-8910 Passos, V.M.A,; Assis, T.D;
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