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Introducdo: Educacdo em salide é entendida como ?quai squer combinagdes de experiéncias
de aprendizagem delineadas com vista a facilitar agbes voluntérias conducentes a salde?.
Tem como objetivo organizar 0 processo ensino-aprendizagem em diversos ambientes
formais ou informaisl. A educacdo em salide possibilita que ocorra ainclusdo de politicas
publicas e propostas de ensino que transformem a sociedade e traga melhoria da qualidade
de vida2. O projeto Educacdo Permanente em Salde, desenvolvido pelo Ministério da
Salde, mostra a importancia de se propiciar aos académicos das ciéncias da sallde, espaco
para discussdo e elaboracdo de agdes para combater as situagdes do processo salide-doenca
€ 0 compromisso ético e humanistico3. Baseado neste projeto, na cidade de Manaus, foi
desenvolvido, o ?Salde de Vento em Popa? como projeto de extensdo do curso de
graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario do Norte. Tal projeto surgiu a partir da
vivéncia dos académicos do curso que residem nos municipios de Iranduba, Manacapuru, e
Novo Airdo, estes integram a regido metropolitana de Manaus. Porém o principal meio
para tal deslocamento € o fluvia através da travessia de balsas pelo rio Negro que dura
aproximadamente 50 minutos. Os discentes realizaram um levantamento empirico das
principais queixas de salde da populacdo que realizavam a travessia do rio. Objetivo:
Realizar agdes educativas com vistas a promocéo e protecdo da salide e prevencéo de risco
a agravos da comunidade que rediza a travessia do rio Negro por meio de balsas.
Metodologia: Relato de experiéncia das atividades realizadas pelo Projeto de Extensdo
Salde de Vento em Popa, elaborada pelos académicos e docente do curso de enfermagem
do UNINORTE. Foram escol hidos os seguintes temas. Cancer de Pele, Higiene Ambiental,
Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Melittus do Tipo | e Il, Doengas Sexualmente
Transmissivels, Verminoses, Gindstica Laboral, e Higiene Corporal. As agbes de salde
ocorriam durante toda a travessia do rio Negro nas balsas. Resultados: As agdes educativas
proporcionadas a populagdo que utilizavam as balsas como meio de locomogéo, destacou
acOes de promocgdo da salde, prevencdo de doengas e higiene ambiental. Conclusdo: As
atividades educativas contribuiram de maneira significativa para a proposta de sensibilizar
a comunidade quanto a promocdo e protegdo & salide e prevencdo de agravos a salde.
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