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Introducdo: Educacdo em salide inclui politicas pulblicas, ambientes apropriados e
reorientagdo dos servicos de salde para além dos tratamentos clinicos e curativos, assim
como propostas pedagdgicas libertadoras, comprometidas com o desenvolvimento da
solidariedade e da cidadania, orientando-se para acfes cuja esséncia esta na melhoria da
qualidade de vida e na promocdo do homem(1). Assim, o conceito de educagdo em salde
se sobrepde ao conceito de promogdo da salide, como uma definicdo mais ampla de um
processo que abrange a participacdo de toda a populacdo no contexto de sua vida cotidiana
e ndo apenas das pessoas sob risco de adoecer. Nesse contexto, a educacdo em salde tem
como base 0 conceito de salide ampliada, considerada como um estado positivo e dindmico
de busca de bem-estar, que integra os aspectos fisico e mental, ambiental,
pessoal/emocional e socio-ecoldgico(2). Entretanto, a par dessa nocdo ampliada de salde,
observando-se a prética, verificase que atualmente persistem diversos modelos ou
diferentes paradigmas de educagdo em salde, os quais condicionam diferentes préticas
desse campo. Educacdo em salde se constitui como um conjunto de praticas pedagdgicas e
sociais, de contelido técnico, politico e cientifico, que no &mbito das préticas de atencdo a
salde deve ser vivenciada e compartilhada pelos profissionais da area e usuérios do
servico(2). Apesar de existir vérias tendéncias pedagégicas dentro da prética de salide na
nossa realidade, é indiscutivel que a prética educativa norteadora pela pedagogia da
problematizacdo é a mais adequada a prética educativa em sallde, pois além de promover a
valorizagdo do saber do educando e instrumentalizando-o para a transformagdo de sua
realidade e de s mesmo, possibilita efetivacgo do direito da clientela as informagdes de
forma a estabelecer sua participacdo ativa nas acBes de salde, assim como para o
desenvolvimento continuo de habilidades humanas e técnicas no trabalhador de salde,
fazendo que exerca um trabaho criativo(3). Dentro das acbes destinadas a Politica
Nacional de Atencdo a Salde dos Povos Indigenas é dever dos profissionais promover
atividades de educacdo em salde e atividades afins para acompanhantes e pacientes em
condicdes para 0 exercicio dessas atividades (4). Além disso, atividades educativas dentro
da salde indigena foram realizadas por equipe multiprofissional de salide e obtiveram um
resultado positivo tanto para a equipe de salde quanto para a comunidade indigena(5).
Nessa perspectiva, a equipe de enfermagem do pélo base de Cauburis do Distrito Sanitario
Especial Indigena Alto Rio Negro, com autorizagdo e financiamento da ingtituic&o,
realizou atividades educativas em salde destinada as criangas indigenas. Objetivos:
Descrever as experiéncias vivenciadas na area da educacéo em sallde indigena. Identificar
fatores positivos que a educacdo em salde promoveu na comunidade indigena.
Metodologia: Relato de experiéncia das atividades vivenciadas no campo da educagdo em
sallde direcionadas as criancgas indigenas de Barcelos/AM. Inicialmente foram realizadas
reuniGes com as comunidades indigenas e com os profissionais de enfermagem da éarea,
incluindo os agentes comunitérios indigenas de salide. Nesta reunido, por meio da
observagdo, opinido e discussdo das necessidades vivenciadas pela comunidade, foi
escolhido higiene pessoa o0 tema a ser abordado. O publico-alvo foram criangas em idade
pré-escolar e escolar. As atividades educativas em salde foram redizadas em 29
comunidades pertencentes a0 polo-base de Cauburis do Distrito Sanitario Especial
Indigena Alto Rio Negro no periodo de janeiro a marco de 2009. A equipe de enfermagem
foi composta por uma enfermeira e trés técnicos de enfermagem, os quais apds um
treinamento prévio realizavam as atividades em escolas nos centro comunitarios. O tempo
de duracdo de cada atividade foi de 20 a 30 minutos. Os assuntos foram abordados com
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base nos processos participativos com inclusdo de din@micas, brincadeiras, gincanas e
distribuicdo de brindes. Resultados: Observou-se que as atividades educativas sobre
higiene pessoal contribuiram para o inicio de formagdo da consciéncia critica e reflexiva
das criancas indigenas das comunidades onde foram realizadas. Além disso, as atividades
trouxeram a possibilidade de desenvolver a crianca indigena para tornar-se multiplicadora
das acdes da prevencéo da doenca, um dos objetivos da educagdo em salde. Observou-se
gue apos a atividade as criangas se comunicavam entre elas e com seus pais, discutindo
sobre o0 assunto de forma positiva. Esta questéo foi identificada pela equipe de enfermagem
durante as visitas domiciliares. A realizag8o das atividades educativas também oportunizou
a integracdo entre os indigenas e a equipe de enfermagem, pois havia participacdo de
ambos em seu desenvolvimento. Os adultos participavam do processo educativo na
organizacdo do local, no transporte, na divulgacdo da programacdo. Assim, as atividades
educativas possibilitaram estabelecer vinculo entre a equipe/equipe, equipe/comunidade e
comunidade/comunidade. Outro aspecto importante foi a metodologia utilizada, que por
ser diadgica, possibilitou valorizaras experiéncias e conhecimentos vividos das criangas,
bem como os valores étnico-culturais. A experiéncia vivenciada permitiu reafirmar que a
atividade de educacdo é destinada a transformacdo da realidade na busca de préticas de
salde eficientes e eficazes de acordo com o contexto social, historico, cultural, econémico
e politico. Esse processo de transformacéo da realidade foi observado em um segundo
momento durante as visitas domiciliares dentro do programa salide da familia indigena.
Conclusdo: Conclui-se que a realizac8o das atividades educativas desenvolveu papel
importante na prevengao das doengas e promog&o da salde junto as criangas do pélo base
de Cauburis em BarcelosyAM, acancando toda a comunidade, assim como estreitou os
lagcos de solidariedade compromisso entre profissionais e populagdo indigena de
Barcelos/AM da &rea. Contribui¢des/Implicacdes para a Enfermagem: esta experiéncia foi
fundamenta para construcdo e reconstrucdo do conhecimento compartilhado e comunitério
e principalmente para reformulacdo das préticas de sallde na comunidade e na acéo coletiva
atrelada ao trabalho da enfermagem, objetivando transformacfes na pratica da salde
indigena. Referéncias. (1) Ministério da Salde. Educagcdo em salde. Brasilia (DF):
Ministério da Sadde, 2007. (2) Schall V, Struchiner M. Educacdo em salde: novas
perspectivas. Cad. Salde Publica. 1999; 15 (01): 708-16. (3) Pereira ALF. As tendéncias
pedagogicas e a prética educativa nas ciéncias da salide. Cad. Salde Publica. 2003; 19(5):
1527-1534. (4) Ministério da Salide (BR). Politica Naciona de atengdo a Salde dos Povos
Indigenas. Brasilia (DF): Ministério da Salde, 2002. (5) Soares OE. Acbes em sallde
indigena amazobnica: 0 modelo do Alto Rio Negro. Sdo Gabridl da Cachoeira. Ed. FOIRN.
2007.
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