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INTRODUCAO: A hipertensio arterial ou pressio ata é uma doenca que ataca 0s vasos
sanguineos, coragdo, cérebro, olhos e podendo causar paralisacdo dos rins. Ocorre quando
a medida da pressdo se mantém acima de 140 / 90 mmHgl. Em geral, essa doenca é
herdada dos pais em 90% dos casos, sua incidéncia € maior na raga negra, aumenta com a
idade, € maior entre homens com até 50 anos, é maior entre mulheres acima de 50 anos e
maior também em diabéticos; varios sdo os fatores que influenciam nos niveis de presséo
arterial, entre eles podemos citar o fumo, ingestdo de bebidas alcodlicas, obesidade,
estresse, consumo de sal em excesso, hiveis altos de colesterol, sedentarismo, excesso de
peso. Os sintomas da hipertensdo costumam aparecer somente quando a pressdo sobe
muito: podendo ocorrer dores no peito, cefaleia, vertigens, zumbido no ouvido, fraqueza,
vista embacada e sangramento nasal. Em quanto isso a diabetes mellitus é uma doenca
caracterizada por uma sindrome metabdlica de origem mdltipla, decorrente da falta de
insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos2. A
insulina € produzida pelo pancreas e é responsavel pela manutencdo do metabolismo da
glicose e a falta desse horménio provoca déficit na metabolizagdo da glicose e,
consequentemente, diabetes. Caracterizase por altas taxas de aglcar no sangue
(hiperglicemia) de forma permanente. Seus principais tipos sdo Tipo 1: causada pela
destruicdo das células produtoras de insulina, em decorréncia de defeito do sistema
imunolégico em que os anticorpos atacam as células que produzem a insulina. Ocorre em
cerca de 5 a 10% dos diabéticos, seus principais sintomas sdo vontade de urinar diversas
vezes, fome frequente;, sede constante; perda de peso; fragueza;, fadiga; nervosismo;
mudancas de humor; ndusea; vémito e Tipo 2: resultante da resisténcia a insulina e de
deficiéncia na secregdo de insulina. Ocorrem em cerca de 90% dos diabéticos, seus
principais sintomas sdo: infeccdes frequentes;, ateracdo visual (visdo embagada);
dificuldade na cicatrizacdo de feridas; formigamento nos pés; furinculos. Objetivos:
Identificar o perfil dos usuarios do programa hiperdia; verificar os interesses e pontos de
vista sobre grupos educativos; andisar a estrutura das representacfes sociais sobre salde e
doenca dos usuarios. Métodologia: O estudo foi do tipo exploratdrio, com abordagem
qualitativa3. Local: Foi o centro de salde escola do marco vinculado a Universidade do
Estado do Para no municipio de Belém. Os sujeitos foram 109 usuérios que participam do
programa hiperdia. A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro a novembro de 2011.
Aplicou-se um formulério dividido em trés partes, de acordo com os objetivos, nas
dependéncias do centro. Realizou - se a analise por meio do software EVOC 2003,
estatistica descritiva e analise temética. O projeto atendeu a resolugdo 196/96. Foi
aprovado pelo Comité Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Magal hdes Barata da
Universidade do Estado do Pard (PROTOCOLO N°0008.0.321.000.09).Resultados:
Quanto ao perfil constatou-se que 78 pessoas (72%) sdo do sexo feminino, 49 pessoas
(45%) tem como faixa etaria até 60 anos, quanto ao grau de escolaridade 39 pessoas (36%)
possuem até a 8° serie, quanto ao estado civil 51 pessoas (47%) sdo casadas, quanto a
renda 45 pessoas (44%) possuem renda de 1 a 2 salarios minimos, 28 pessoas (36%) vivem
com esposo (a) e filhos, 63 pessoas (58%) residem no bairro do marco, com relagéo a
participacdo em um grupo educativo 83 pessoas (76%) nunca participaram de um grupo,
porém 90 pessoas (83%) gostariam de participar de um grupo educativo, com relagcéo ao
ndmero de dias para as reunides 21 pessoas (25%) acham que qualquer dia seriaideal para
a reunido do grupo, quanto ao nimero de dias para os encontros 42 pessoas (39%) acham
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que 1 dia é o idea para acontecer as reunifes, quanto ao local das reunifes 21 pessoas
(19%) ndo responderam onde seria o local para 0os encontros, 20 pessoas (18%)
consideraram qualquer local como sendo o melhor e 19 pessoas(17%) consideraram um
local fechado como sendo a melhor opc&o, quanto a0 melhor turno 51 pessoas (47%)
consideraram o turno da manha como sendo o de melhor escolha para as reunides; com
relacdo a que tipo de informagdo gostaria de receber emergiram: alimentacdo, atividade
fisica, prevencdo de doencas, salde, estatuto do idoso e lazer. CONCLUSAQ: Percebeu-se
um significativo interesse dos usuérios do hiperdia em participar de grupo educativo e que
a maioria ndo respondeu aonde deveria ser desenvolvido portanto ndo ficou definido,
porém deve ser em ambiente fechado e com ventilagdo com evidencia para o turno da
manhd . Em relagdo aos assuntos sugeridos destacam-se as questfes relacionadas com
alimentacdo, atividade fisica, prevencdo de doencas, salde, estatuto do idoso e lazer.
Considerando a mudanca no modo de vida da sociedade atual que fez emergir problemas
sociais como os identificados pel os sujeitos da pesquisa, e a necessidade de intervencgdes e
ampla discussdo relacionadas a estas questes sociais e de salde, levantada pelos sujeitos,
destaca-se a importancia da utilizacdo de metodologias adequadas pelos profissionais de
salide nos processos educativos em grupos partindo do olhar do sujeito em relagdo a sua
realidade, afim de estimular a participacéo, os valores e as capacidades destes. Entende-se
gue nas acles educativas realizadas as préticas de ensino-aprendizagem devem ter como
objetivo promover atomada de decisdo em relacéo as acles de salde, bem como resgatar a
cidadania destes sujeitos durante o processo educativo, e acima de tudo despertar para
novos conhecimentos. Descritores: Educagdo em salde, Promogdo da salide, Atengéo
basica. Eixo Tematico: A diversidade dos saberes e das praticas em diferentes cenarios.
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