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INTRODUCAOQ: Salide da familia é uma estratégia de reorientagio do modelo assistencial
operacionalizada mediante a implantagdo de equipes multiprofissionais em unidades
basicas de salide. Equipes estas responsaveis por acompanhar um determinado nimero de
familias situadas em uma &rea geografica demarcada, atuando em agdes de promogéo de
sallde, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo de doencas e agravos mais freglentes da
saldet. Esse programa tem como objetivo a transformacdo no sistema de salide visando
melhorias na qualidade de vida, uma vez que grandes partes das doengas que atacam a
populacdo sdo previniveis. Consiste também em atuar em problemas de maior prevaléncia
da populacdo local tais como diarréia, desidratacdo, desnutricdo, maléria, doenca
respiratéria aguda e atencdo a gestagdo e ao parto. Tudo isso leva a contribuir para a
reducdo da morbi-mortalidade principalmente em mulheres e criangas, gerando assim,
modificacdes graduais do comportamento das familias e de suas exposi¢des aos fatores de
risco. A implantacdo desta estratégia € de grande importancia para auxiliar na mudanca da
salde da familia OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por enfermeiras no
fortalecimento de atencdo primaria por meio do Projeto UHAYELE em um contexto
transcultural Huambo ? Angola. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado na Provincia de Huambo Angola, nas comunas de Cadla e
Bailundo. O projeto UHAYELE que na lingua local  Umbundo significa salde teve seu
inicio em 2008, realizado em parceria com o governo local, com afinalidade de promover
a consolidacdo da estratégia de Atencdo Priméria e conseqliente transformar as condicdes
de salide da populagdo, desenvolvendo agBes de base comunitaria com progressiva
ampliacdo para os demais Municipios da provincia. Os profissionais que iriam atuar no
projeto seriam enfermeiros, supervisores do cuidado e Agente Comunitério de Sallde
(ALS). Os pré-requisitos para a contratacdo dos enfermeiros foram avaliagdo curricular,
formacdo universitaria em enfermagem, experiéncia em atencdo prim&ia de salde,
dedicacdo integral ao projeto e entrevista. ApOs esta primeira etapa que se deu no Brasil
em 2008 um enfermeiro foi contratado para iniciar o projeto piloto e em marco de 2009
mais trés enfermeiras foram contratadas para estarem atuando na equipe. Foram
contratados 30 supervisores de campo e estes deveriam ter formagdo em saldeser
nacionais, realizar uma prova e passar por um treinamento de capacitacdo por trinta dias.

Foram contratados 277 ALS, os supervisores de campo nos auxiliaram nesta contratagcéo e
estes deveriam saber ler e escrever, falar portugués e Umbundo, passar por uma prova e
estar apto paratrabalhar oito horas por dia. RESULTADOS: Atua mente aproximadamente
42 mil familias estdo cadastradas, o que corresponde a cerca de 210 mil pessoas
beneficiadas diretamente com informacles e préticas benéficas a salde
comunitaria. CONCLUSAOQ: Salientamos algumas dificuldades enfrentadas pela equipe de
enfermeiros dentre eas barreiras com a lingua local, localidade adequado para
capacitacdo dos ALS e a distancia que os profissionais tinham que percorrer para estarem
no local de capacitagdo. Embora os AL S soubessem falar portugués e umbundo durante as
aulas muitos deles tinham dificuldade de entendimento quanto ao contelido destas devido
a0 nosso portugués. Alguns destes profissionais moravam em adeias muito distantes
onde a lingua local é o Umbundo. Poucos faavam portugués e algumas destas palavras

eram diferentes, assim o auxilio dos supervisores de campo foram primordiais, pois eles
faziam as traducfes para o umbundo e assim conseguiamos dar as aulas e fazer as
adaptacOes necessérias no materia didético. Pelo fato do pais ter permanecido por muitos
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anos em guerra muitos prédios foram destruidos, deste modo era muito dificil encontrar
local adequado parareadlizar a capacitacdo dos profissionais, assim o projeto UHAYELLE
fazialocagdo de umaigreja e aguns Jangos (cabanas de sapé cercadas de zinco) que néo
haviam sido destruidos. A distancia que os AL S tinham que percorrer para estar no local da
capacitacdo era imensa e por vezes andavam quase dois dias a pé para chegarem , tendo
gue pernoitar na casa de um conhecido e caminhar o outro dia para descansar e comegar a
capacitagdo pela manha. Portanto necessitavam passar a semana toda na casa de algum
parente para participarem do treinamento, deste modo se tornava necessario criar uma
logistica para receber os ALS. A boa vontade, disposicéo e 0 desgjo destes profissionais
em aprender mesmo em meio a tantas dificuldades que enfrentavam motivavam as
coordenadoras enfermeiras a conduzir o trabalho com afinco e muita dedicacéo. Estas e
outras dificuldades foram sendo vencidas a cada dia e atualmente os ALS tem agido de
forma permanente nos territério de sua area adscrita, garantindo a cobertura de acbes de
promogao, protecdo e cuidados de salde a populagdo. Estas modificagdes graduais no
comportamento das familias e de sua exposi¢ao aos fatores de risco, reduziram de forma
considerdvel a exposicdo as doengas. Relatamos que o0 Projecto UHAYELE tem
possibilitado aos individuos se tornarem responsaveis na construcéo da sua propria saide.
O trabalho centrado nas familias e em estreita parceria com as autoridades sanité&rias e
tradicionais tem modificado de forma gradual realidade local, trazendo sem divida mais
esperanca de melhorias de vida. As acBes desempenhadas pelos AL S que séo membros das
préprias comunidades estreitam o vinculo da atencdo e favorecem a aceitagdo das familias,
gjudando a disseminar as informacfes de boas préticas dos cuidados primérios a salide.
Este importante elo criado entre os agentes comunitérios, a comunidade e unidades de
salde, possibilitam a rapida intervencdo em situacdes de risco. Encaminhamentos
precoces, antes do agravamento das doencas,colaboram para possibilitar a reducdo da
mortalidade na popul ag&o.

(1) Depto. Enfermagem UNICAMP; (2) AMOSMID - Angola; (3) Depto. de Enfermagem UNICAMP -
Campinas
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