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PESSOAS COM HANSENIASE, UTILIZANDO A TEORIA DE OREM E A CIPE
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Introducdo: No Brasil, a hanseniase faz parte das prioridades do Ministério da Saide (MS).
Dentre as diretrizes bésicas que objetivam a reducéo da morbi-mortalidade por este agravo,
destaca-se a atencgdo integral, como também, a consulta de enfermagem executada de
forma sistematica para os clientes e seus comunicantes (1). O principa recurso que os
enfermeiros possuem para atender a estas diretrizes € a aplicagdo do processo de
enfermagem utilizando uma teoria ou modelo tedrico de enfermagem, adequado as
condicdes do cliente (2). A CIPE® tem como um dos principais critérios o poder de ser
suficientemente ampla e sensivel a diversidade cultural, utiliza métodos praticos para
elaboracdo do diagndstico e selecdo das intervengdes que facilitam a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (3-4). A Teoria de Orem tem sido utilizada no Brasil, para
acOes educativas redizadas por enfermeiros, o desenvolvimento de atitudes que facultem
aos individuos e/ou grupos populacionais o autocuidado, e devido ao avanco das condicdes
cronicas de doenca que tém exigido dos individuos a utilizacdo a longo prazo de
tratamento, o uso de tecnologias no domicilio e a restruturagéo de estilos de vida, como
formas de cuidado de si, porém ndo tem sido utilizada no atendimento a pessoas com
hanseniase (5). Objetivos. 1- Analisar o perfil de Diagndsticos, Intervencdes e Resultados
com base na CIPE® elaborados pelos alunos no atendimento a pessoas com hanseniase,
utilizando abordagem baseada no modelo de Orem. 2- Analisar a definicdo dos
diagndsticos de enfermagem elaborados pelos aunos. Metodologia: Estudo descritivo
realizado entre os meses de marco e abril de 2011. Participaram 12 alunos de graduacéo
gue preencheram os seguintes critérios de inclusdo: ter no minimo 75% de frequéncia as
atividades tedrico préticas da disciplina ?Praticas de enfermagem em Salde Coletiva? e
100% das atividades de ensino clinico na area de consulta de enfermagem a pessoas com
hanseniase, utilizando um roteiro de coleta de dados baseado na Teoria de Orem e a
CIPE® (versdo 1.0) para compor os diagnosticos, intervencbes e resultados de
enfermagem. Foram incluidos no estudo seis pessoas com hanseniase atendidas pelos
alunos, e que respeitaram o0s seguintes critérios de inclusdo: ter idade maior ou igual a 18
anos, e estar cadastrado no programa de controle de Hanseniase. Para a obtencéo de dados
foi utilizado um roteiro de coleta baseado no modelo de Dorothea Orem, contendo
informacdes relacionadas aos requisitos de autocuidado. Foram realizadas consultas de
enfermagem pelos aunos, em duplas, com orientacdo e supervisdo direta do professor,
durante o atendimento e discussdo do caso. Para a composicdo dos diagndsticos,
intervencdes e resultados de enfermagem foram utilizados a CIPE& #61666; (versdo 1.0)
gue estava a disposicdo dos mesmos durante as consultas. Este projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFG sob o n° de protocolo 060/11. Resultados: foram
identificados 5 diagnésticos de enfermagem voltados para os requisitos de autocuidado
universal e 13 diagnosticos de enfermagem para os requisitos de autocuidado de desvio da
salde. As definicBes dos diagnosticos de enfermagem elaborados pelos académicos
estavam relacionadas a sinais e sintomas identificados durante a coleta de dados e exame
fisico. Na elaboracdo das intervencBes ficou evidente a incorporagdo das condutas
preconizadas pelo MS para 0 atendimento a essa populagdo. Os resultados estipulados
pelos aunos tem a conotacdo tanto de restabelecer condicdes de salide como de prevenir
riscos ou complicagdes e promogdo da salide. N&o foram identificados resultados relativos
a reabilitacdo. Todos os seis pacientes atendidos pelos alunos de graduacdo em
enfermagem tinham déficit de autocuidado necessitando de um plano terapéutico, sendo o
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sistema de enfermagem adotado para todos os casos 0 de apoio-educacdo. Entretanto, para
os diagnodsticos de nivel aumentado de obstrucdo nasal, dor aguda atual em troncos
nervosos, nivel relativo de dispnéia e potencial para aumento do comportamento de busca
de salde ndo foi realizado plano terapéutico, isso nos leva a crer que, a maioria destes
diagnosticos eram voltados para diagndsticos médicos, o que limitou os alunos, ou pelo
fato destes académicos desconhecerem intervencdes de enfermagem para estes focos de
atencdo. ConsideragOes finais: No tocante a estes resultados percebe-se que os alunos de
graduacdo do 7° periodo de graduacdo em enfermagem da UFG matriculados na disciplina
de ?praticas em Salde Coletiva? foram capazes de redizar consultas de enfermagem a
pessoas em tratamento para hanseniase segundo a CIPE® utilizando a teoria de Orem. No
entanto, a carga horéria pratica para essas atividades na disciplina foi insuficiente para que
estes alunos desenvolvessem habilidades clinicas para a deteccéo de todos os diagndsticos
de enfermagem presentes em cada uma das pessoas atendidas e habilidades para a tomada
de decisdo terapéutica para elaboracéo de planos de intervencéo para todos os diagndsticos
de enfermagem encontrados. Os resultados desta pesquisa sugere a necessidade de
ampliar-se a carga horéaria e as experiéncias de ensino clinico do aluno de graduacdo em
Enfermagem no atendimento a pessoas com hanseniase, de modo a possibilitar a formacdo
de um profissional com as competéncias necessérias para um atendimento resolutivo e de
qualidade.  Descritores. estudantes de enfermagem; teoria de enfermagem, processos de
enfermagem Eixo tematico do evento: O trabalho da Enfermagem na Atencdo
Bésica/lEstratégia de Salde da Familia e os desafios da sistematizagdo das préticas.
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