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Introducdo: Trata-se de um trabalho desenvolvido a partir de uma Atividade Curricular,
denominada Processo Educativo em Enfermagem Il em um curso de graduacdo em
enfermagem por meio da elaboracdo de um Plano Educativo de Enfermagem. O
aleitamento materno deve ser visto como pratica indispensavel para a melhoria da salde e
gualidade de vida das mées e criangas. A prética ao aleitamento materno é bastante
complexa, pois deve contemplar ndo apenas os aspectos hioldgicos, mas também os
psicoldgicos e socio-culturais nele envolvidos. O ato de amamentar ndo esta relacionado
apenas as questdes bioldgicas, mas, sobretudo a um conjunto de fatores que contribuem ou
interferem nesta prética para o seu &xito 1. As acles educativas na prética de enfermeiros
na Atencdo Bésica de Salde relacionam-se diretamente com a proposta de Educagdo em
Sauide, que tem como finalidade, através de profissionais com habilidades e competéncias,
orientar a comunidade a promover a salde, restaurar a salde, evitar riscos a salde, e
prevenir doencas, baseado na participacéo das pessoas visando a mudanca e buscando
transformacdes. As estratégias de promocgdo desta prética que vém sendo utilizadas ha
aproximadamente duas décadas, enfatizam a necessidade de conscientizar a populacdo
sobre as inlmeras vantagens oferecidas pelo leite materno, em relagdo a outros tipos de
leite 2 .0 nimero de mulheres que promovem a amamentacdo exclusiva no Brasil € de
9,3% 3, isso vem influenciando de forma significativa o crescimento e desenvolvimento da
crianca. Nessa perspectiva, 0 tema possui relevancia, devido a necessidade de se
desenvolver agbes educativas visando intervir nessa problemética através da educag@o em
sallde mediante desenvolvimento de agdes educativas com as gestantes sobre aimportancia
desse ato.Objetivos: Informar a importancia da amamentacdo e esclarecer dividas das
gestantes que sdo assistidas no Programa de Pré-natal da referida unidade. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizada em uma Unidade
Municipal de Salde durante a realizagdo da atividade curricular Processo Educativo Il. Os
sujeitos envolvidos foram as gestantes e puérperas em acompanhamento na unidade de
salde. A dindmica de trabalho foi desenvolvida pautada em um plano educativo de
enfermagem da seguinte forma: No primeiro momento foi realizado levantamento de
informagdes por meio das consultas de enfermagem e no segundo momento a realizacdo de
préticas educativas e dindmicas de grupo com as mulheres na intencéo de avaliar os temas
trabalhados durante as palestras. Para fundamentacdo dessas atividades desenvolvidas
realizamos pesquisa bibliografica em literaturas e artigos cientificos. Resultados. durante a
consulta de enfermagem conferimos que as mulheres iniciam a amamentagéo 1ogo apos o
nascimento, porém relatam que ndo continuam até os seis meses de vida do bebé. As
gestantes demonstraram também um déficit de conhecimento e dividas em relacdo a
importancia e necessidade da amamentacdo. No entanto, percebemos que estas mulheres
bem como seus familiares e acompanhantes consideram importante participar de acfes
educativas e de cuidado que traga beneficios para eles, o que nos leva a compreender que
as acles de enfermagem relacionadas ao aleitamento materno devem ser readlizadas de
forma permanente e sistematizadas. Entendemos que a utilizagdo do diagnéstico de
enfermagem como etapa do processo de enfermagem, no atendimento ao binémio
méae-filho, nas consultas de enfermagem de retorno ambulatorial, pode contribuir para
acdes em salide no sentido de possibilitar mais apropriagdo das mées sobre a importancia
da amamentagdo exclusiva no periodo de seis meses de vidado bebé. Nessa perspectiva,
observamos que o interesse no assunto é visivel e nos confirma que a educacéo em salide,
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mostra que o ensino e o servico devem estar didlogo permanente mesmo que ndo sgja uma
tarefa simples de se executar. A educagdo em salde é fundamental, pois as acdes
educativas assim como contribuem para a prevengdo, promovem esclarecimentos e
transformam a rotina do individuo e da comunidade, fazendo com que o mesmo entenda
suas reais necessidades podendo modifica-las dentro da sua préopria realidade. Podemos
afirmar também que a educacdo em salide no contexto contemporaneo do cuidado de
enfermagem é uma maneira de promover esclarecimentos e contribuir no de forma
compartilhada considerando os saberes de quem é cuidado. Entendemos que as mulheres
entenderam que o Aleitamento Materno é uma agéo prioritéria e resultara na melhoria da
qualidade de vida das criangas, maes e familiares. E que o desempenho da equipe de salide
€ fundamenta no que diz respeito a orientagdes e quebra de tabus, que muitas vezes ndo
sd0 levadas ao consultério, e surgem em momentos de didlogos com outras maes, em
momentos um pouco mais informais, onde as mulheres tém a chance de expor e
compartilhar seus medos, dividas. Assim, reforcamos a importancia das agdes educativas
desenvolvidas pelos profissionais de salide na atencéo basica, para proliferar informagdes
para o individuo, familia e comunidade. Conclusdo: Consideramos que os profissionais de
salde que atuam na atencdo basica tém um importante papel educativo, como
multiplicadores atuando na promogao e prevencado, além de promover educacdo em salde,
ndo somente para as gestantes, mas para os familiares e comunidade. A educacéo em salide
deve oferecer condi¢Oes para que as pessoas desenvolvam o senso de responsabilidade,
tanto por sua prépria salde, como pela salide da comunidade. O aleitamento materno deve
ser visto como préticaindispensavel para a melhoria da salde e qualidade de vida das maes
e criangas. Contribuicdes Implicactes para Enfermagem: A educacdo em salde é ndo sO
uma atividade basica de salde publica, ela também é uma troca de conhecimentos
fundamentais para a conservagdo e vaorizagdo da salde. Quando o enfermeiro passa a
realizar préticas de educacdo em salde, 0 mesmo se torna um educador e através de seus
conhecimentos aplicados em agdes educativas, busca despertar o individuo para sua
realidade fazendo-lhe compreender o que o rodeia viabilizando que o mesmo tenha
competéncia para cuidar de si mesmo e melhorar sua qualidade de vida. Referéncias: 1.
CAETANO, L.C. Aleitamento materno: fatores que contribuem para sua pratica. S&o
Paulo, 1992. 168p. Dissertacdo (Mestrado) - Departamento de Enfermagem, Escola
Paulista de Medicina. 2. GIUGLIANI, E.R.J. Amamentacd0o: como e porgque promover.
J.Pediatr. v.70, n.3, p.138-147, 1994. 3. Departamento de Informética do SUS. Banco de
Dados do Sistema Unico de Salde: Indicadores e Dados Bésicos. Disponivel em:
<http://tabnet.datasus.

gov.br/cgi/idb2008/matri z.htm?saude=http%3A %2F%2Fportal .saude.gov.br%2Fportal %62
Fsaude%o2Farea.cfm%3Fid_area3D165& botaook=0K & obj=http%3A %2F%2Ftabnet.dat
asus.gov.brYe2Fcgi %2Fidb2008%2Fmatriz.htm#demog>. Acessado em: 13/06/2011 as
11:35 hrs.
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