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RELATO DE EXPERIENCIA: DESCRICAO DASATIVIDADES DO INTERNATO
RURAL NO MUNICIPIO DE BORBA ? AM.

VIEIRA,H.W.D. (1); LIMA,D.P.R. (2); DIAS,E.C.M. (3)

Introducdo - O médulo rural do estagio curricular |1 comp8e a grade curricular do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, que possui uma duragdo de 390
horas, os quais sdo divididos em moédulo Urbano (materno-infantil) e Rura (internato).
Esse médulo é necessario para que 0 académico possa ter a experiéncia de levar a outro
municipio o conhecimento obtido na capital e conhecer a realidade de uma cidade do
interior do estado do Amazonas, de forma que se torne um profissional mais instruido em
relacdo ao funcionamento da Estratégia Salde da Familia em diferentes vertentes da
assisténcia no Sistema Unico de Salide (SUS). No municipio de Borba, o Programa Salide
da Familia é realizado em 8 unidades bésicas de salide que atendem tanto a zona urbana
como a zona rural. Objetivo - Descrever as atividades referentes ao periodo de Estégio
Curricular 11, médulo rural, realizado no municipio de Borba, no periodo compreendido
entre 27 de Setembro a 27 de Outubro. Metodologia - Trata-se de um relato de experiéncia,
de método descritivo, cujo objetivo é descrever as atividades realizadas no Internato Rural,
no municipio de Borba ? Amazonas, no periodo compreendido entre 27 de Setembro a 27
de Outubro de 2011. As alunas foram cada uma, encaminhadas a uma Unidade Basica de
Salde, sendo supervisionadas por uma enfermeira preceptora. As UBS selecionadas foram:
Unidade Béasica de Salde Luis Nogueira de Moraes, localizado no bairro Bela Vista e
Unidade Basica de Salde Miguel de Paula S4 Junior, localizado no bairro Ipiranga. Ambos
0s postos oferecem atendimentos médico, de enfermagem e odontol 6gico e contemplam os
programas preconizados pelo Ministério da Salde, que sdo: Pré-Natal e Puerpério,
Programa de Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA), Planejamento
Familiar (PLAFAM), Puericultura, Programa de Controle de Cancer de Colo Uterino e
Mamas (PCCUM), Acompanhamento de Pacientes com Tuberculose e Hanseniase e
Imunizagdo. As duas unidades ainda sdo referéncias no municipio. A UBS Luis Nogueira é
a Unica a apresentar os servicos de Eletrocardiograma e Teste Rapido de HIV. Jaa unidade
Miguel de Paula comporta a Rede de Frios do municipio, responsavel pela distribuicdo de
todos os imunobiol 6gicos para as unidades de salde e postos de vacinagdo e também é
responsavel pelo armazenamento dos testes do pezinho para todas as unidades de salide da
cidade. Baseado nas necessidades de conhecimento da populacéo e no que foi observado
pelas académicas, foram propostos os temas para as educacdes em salde, realizados na
UBS, em escolas, em projetos sociais e da participacdo na radio local. Houve ainda as
educacdes permanentes realizadas com as equipes das UBS. Resultados e Discussdes - As
palestras ocorriam diariamente aos usuérios da unidade, onde foram abordados temas como
maléria e dengue, hipertensdo e diabetes, diarréia e desidrataco, vacinagdo, cancer de colo
uterino e autoexame das mamas. O objetivo era esclarecer algumas duvidas em virtude de
problemas observados durante as consultas de enfermagem, como por exemplo: nas
consultas de puericultura era elevado o nimero de criangas que apresentavam episadios de
diarréia; as mesmas ainda tinham o cartdo de vacinagdo incompletos. Ja nas consultas de
pré-natal grande parte das gestantes eram adolescentes, sendo o motivo que nos levou a
abordar temas como os cuidados com o recém nascido e aleitamento materno. Nas escolas,
foram realizados educagdes sobre Dengue e alimentacdo saudavel para o ensino infantil. Ja
para 0 ensino fundamental, os temas foram Dengue e higienizac80. Para os alunos do
ensino médio e do Programa Jovem Adolescente (PROJOVEM) foram abordados temas
como Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), Drogas e Plangjamento Familiar. O
Projovem é voltado para jovens de 15 a 17 anos de familias beneficiarias do programa
Bolsa-Familia e jovens vinculados ou egressos de programas e servicos de protegdo socia
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especial, como o Programa de Combate a Violéncia e a Exploracdo Sexual e o Programa
de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI), ou ainda jovens sob medidas de protecéo ou
socioeducativas previstas no Estatuto da Crianca e do Adolescente ? ECA. (TRACADO
METODOLOGICO, 2009). Na radio local ocorria semanalmente o programa ?Palavra de
Doutor?, onde foram apresentados temas como dengue, devido ao inicio de chuvas na
regido Amazonica e sobre cancer de colo uterino e mama em virtude da realizagdo da
Campanha do ?Outubro Rosa?, cuja cor do lago simboliza mundialmente, a luta contra o
cancer de mama. Em ambas as unidades foram realizadas palestras para as mulheres
referentes ao tema, com distribuicdo de folders e sorteio de brindes. As educactes
permanentes foram voltadas as equipe das unidades, onde foram discutidos temas como
?Motivacdo? e 7Estresse e Qualidade de vida?. Houve atuacdo das académicas no
Programa Salde na Escola (PSE) e no Programa Sallde da Familia (PSF). O PSE é uma
iniciativa dos Ministérios da Salde e da Educacdo com o objetivo de oferecer atencéo
integral de prevencdo, promocdo e atencdo a sallde de criangas, adolescentes e jovens do
ensino basico publico, integrando as redes de servigos do setor educacéo e do Sistema
Unico de Salide, através da articulagio entre as escolas publicas e as unidades bésicas,
com acdes dirigidas aos alunos. (PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA, 2011). O PSF
aplica assisténcia em uma perspectiva nova, tendo por objetivo aproximar a unidade de
salide do domicilio, fazendo com que a familia passe a ser 0 objeto onde se constroem as
relacdes intra e extrafamiliares, com o servico de salide a partir do ambiente onde o usuario
vive (BRASIL, 1997). A acdo das alunas abrangeu todos os programas oferecidos na
atencdo primaria pelo Ministério da Salide, além de atividades de visitas domiciliares e
caminhada com o grupo de idosos, sendo que dessa forma a interacdo foi maior entre as
académicas, os profissionais e a comunidade. Conclusdo-As atividades redlizadas no
municipio de Borba trouxeram uma percepgdo nova sobre a realidade do enfermeiro, cuja
atencdo e atendimentos prestados a populagdo do interior apresentam-se diferenciados do
atendimento prestado na capital. A liberdade supervisionada na assisténcia proporcionada
as alunas durante 0 estagio, trouxe melhora na atuacdo das atividades desenvolvidas e
dessa forma contribuiu para melhorar o conhecimento académico e a experiéncia
profissional das mesmas. Todas as atividades propostas foram realizadas com grande éxito,
responsabilidade e competéncia mostrando que o conhecimento € a base para formagdo de
gualidade de novos profissionais. BRASIL. Ministério da Sallde. Secretaria de Assisténcia
a Salide. Coordenagdo de Salde da Comunidade. Salde da Familia: uma estratégia para
reorientacdo do modelo assistencial. Ministério da Salde. Brasilia1997. PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLA. Disponivel em:

http://www.si stemas.ai ds.gov.br/saudenaescol a2010/index.php?g=node/67 Acesso  em
22/11/11. TRACADO METODOLOGICO. Ministéio do Desenvolvimento SOC|aI e
Combate a Fome. Projovem Adolescente: Servico Socioeducativo. 1 ed. Brasilia:
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome, 20009.
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