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Introducdo: A Estratégia Salde da Familia consolidou-se como modelo prioritario da
reorientacdo da atencdo basica do Sistema Unico de Saide. O modelo da Estratégia Salide
da Familia surgiu para substituir o modelo tecnicista e hospitalocéntrico que ndo atende
mais s necessidades da populagdo. O novo modelo visa desenvolver acfes de promocéo e
protecdo a salde do individuo, da familia e da comunidade, através de equipes, que fazem
o0 atendimento na unidade local de salide e na comunidade, no nivel de atencéo primaria
(). A competéncia do enfermeiro para integrar a Estratégia Salde da Familia esta
estabelecida em sua formagdo académica, nesse sentido, essa articulagdo
ensino-servico-comunidade apresenta se como importante estratégia para efetiva
integracdo entre teoria e prética (2). De acordo com o projeto pedagdgico do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, a prética do Estagio Curricular 11
deve ser redlizada no 8° periodo com 390 horas, dividido em dois médulos, médulo
Urbano (materno-infantil) e Rural (internato). O estégio é considerado um instrumento
importante para o aluno, de forma a fazer com que o mesmo aplique na pratica os
conhecimentos que foram recebidos em sua formagéo académica. O relato de experiéncia é
uma forma de compartilhar nossa vivéncia na atencéo basica, no municipio de Borba-AM.
Objetivo Geral: Descrever as experiéncias vivenciadas na prética do Estégio Curricular |1,
por meio da Estratégia Salde da Familia no municipio de Borba-AM. Descrigdo
Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia de caréter qualitativo realizado em
duas Unidades Bésicas de Salde da Familia no municipio de Borba-AM por meio do
Estagio Curricular |1 - Médulo Rural do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Amazonas, no periodo de 27 de Setembro a 02 de Novembro de 2011. A area de estudo
compreende 0 municipio de Borba, no Sul do Amazonas, cuja populacdo € de 34.961
habitantes (3). Apds a coleta das informagdes foi realizado o plangjamento das acdes, no
qual foram introduzidos os temas para as educagdes em salide nas escolas e nas Unidades
Bésicas de Salde da Familia, educacbes permanentes com as equipes de salde, atividades
recreativas com a comunidade e a equipe de profissionais, além da distribuicdo das
académicas nas Unidades Bésicas de Salde da Familia. Para o estégio foi designado um
preceptor, docente da Escola de Enfermagem de Manaus, o0 qual foi responsavel em
conhecer a localidade, comunicar-se com a Secretaria de Salide Municipal, orientar aida e
retorno das académicas. Para cada unidade de salide havia uma enfermeira responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento das académicas. As atividades desenvolvidas foram as
de competéncia do enfermeiro desde assisténcia de enfermagem a administracdo da
unidade. Resultados. Durante o Estagio Curricular as académicas realizaram as atribuicoes
do enfermeiro quanto ao atendimento a comunidade, organizacdo da unidade e educagéo da
equipe de profissionais. Com a finalidade de contribuir nesse processo as mesmas ainda
realizaram educacBes em sallde nas escolas de educacdo infantil, ensino fundamental e
ensino médio, além de palestras aos usuarios da Unidade Bésica de Salde da Familiae em
projetos sociais do municipio. A assisténcia prestada a comunidade abrangeu os programas
preconizados pelo Ministério da Satde como HIPERDIA, Salde da Mulher, Plangjamento
Familiar e Salde da Crianca. No decorrer das atividades préticas foram realizadas diversas
orientagdes aos usuarios, com o intuito de esclarecer dlvidas sobre patologias, cuidados,
assim como também fornecer informagdes sobre aimportancia da atualizacdo da caderneta
de vacinacdo, qualidade de vida de hipertensos e diabéticos, como evitar e tratar diarréia e
desidratacéo, alimentacéo saudavel associada a prética de exercicios fisicos, como realizar
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0 auto exame das mamas, cancer do colo do Utero, aleitamento materno, cuidados com
recém-nascido e puérpera, dém de informagdes referentes aos cuidados com a dengue e
maléria, pois o municipio tem histérico de surtos das doencas. Para as orientagdes foram
utilizados folders ilustrativos com linguagem acessivel, para que os mesmos pudessem
entender de forma mais clara e coesa as informagdes. Como resposta aos nossos métodos
de ensino pudemos observar o interesse da sociedade e 0 esclarecimento de ddvidas
importantes que, talvez estivessem contribuindo para a permanéncia e/ou agravo de
algumas enfermidades na localidade. As educagdes permanentes foram propostas para
interagir e proporcionar bem estar aos profissionais, por isso, os temas abordados foram
?Estresse & Qualidade de Vida? e ?Motivagdo: o combustivel da Vida? com o objetivo de
diferenciar das demais educagbes ja que 0 municipio proporciona regularmente capacitacdo
aos mesmos. Outra estratégia utilizada na promocdo de educagdes em salde foram
palestras nas escolas de ensino médio, fundamental e creches, visando integrar o servico de
salide ao ambito escolar. Os temas abordados em escolas de nivel médio foram: Doencgas
Sexualmente Transmissiveis, Drogas e Plangjamento Familiar. Nas escolas de ensino
infantil e fundamental foram abordados Cuidados com a Higienizacdo, Alimentacédo
Saudavel e Dengue. O objetivo foi levar conhecimento e educacdo para essas criancas de
forma ludica, dém da nossa adegria em contribuir para seu crescimento intelectual.
Conclusao: O moédulo rural do Estégio Curricular |1 foi uma experiéncia enriquecedora,
acancando o objetivo proposto uma vez que proporcionou as académicas de enfermagem
conhecer uma nova realidade diante de uma organizacdo diferenciada que o municipio de
Borba apresenta, sendo assim uma contribuicéo para aprimorar 0 conhecimento académico
e experiéncia profissional das mesmas. As atividades realizadas no municipio foram
proveitosas e nos trouxeram uma percepcdo da realidade do enfermeiro, cujo atendimento e
atencdo prestados a comunidade interiorana apresentam-se diferenciados do atendimento
realizado no médulo urbano. Houve receptividade da maioria dos profissionais da unidade,
assim como dos moradores da cidade. Apesar de alguns contratempos, todas as atividades
elaboradas foram realizadas com grande éxito, responsabilidade e competéncia pelas
académicas. Referéncias: 1. Brasil. Ministério da Salide, Secretaria Executiva. Programa
salide da familia. Brasilia (DF): Ministério da Salide; 2001. 2. Chirelli MQ, Mishima SM.
A formacdo do enfermeiro critico-reflexivo no curso de enfermagem da Faculdade de
Medicina de Marilia - FAMEMA. Rev. Latino-am Enfermagem [Internet]. 2003 Set-Out
[citado 2012 Mar 26];11(5):574-84. Disponivel em: http://www.eerp.usp.br/rlaenf. 3.
IBGE. Ingtituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo demogréfico de 2010
[Internet]. 2011 [citado 2012 Mar 26]. Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/cidadesat/topwindow.htm?1.
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