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Introducdo: A Estratégia Salde da Familia (ESF) caracteriza-se como a porta de entrada
prioritaria de um sistema de salde constitucionalmente fundado no direto a salde e na
equidade do cuidado (1). A ESF como componente estruturante do sistema de salde
brasileiro tem provocado um importante movimento com o intuito de reordenar o modelo
de atengdo no Sistema Unico de Salde. O principal proposito da ESF é reorganizar a
prética da atencdo a salde em novas bases e substituir o modelo tradicional, levando a
sallde para mais perto das familias e, com isso, melhorar a qualidade de vida da populagédo
(2). A profissao de enfermagem, bem como as demais da &rea de salde, faz parte das
profissdes essenciais a qualquer sistema de salide que pressupde atendimento de qualidade
e alicercada em um processo de trabalho moderno e tecnicamente aceitavel em sociedades
desenvolvidas (3). Por isso, desde a graduacdo o enfermeiro é preparado para ofertar
servico igualitario e de qualidade a sociedade por meio do Estégio Curricular, disciplina
obrigatériado curso, aqual é realizada com a supervisao de um professor enfermeiro, afim
de consolidar as competéncias estabelecidas, permitindo assim, que os conhecimentos,
habilidades e atitudes se concretizem em agOes. Objetivo Geral: Descrever as experiéncias
das académicas de enfermagem na atencdo basica por meio da Estratégia Salide da Familia
no municipio de BorbaAM durante o Estdgio Curricular Il. Descricdo Metodol égica:
Trata-se de um relato de experiéncia cujo campo de praticafoi o municipio de Borba-AM,
nas Unidades Basicas de Salde da Familia (UBSF) locais, no periodo de 27 de Setembro a
02 de Novembro de 2011. No primeiro momento foi realizado o reconhecimento de campo
para plangjar as acbes a serem desenvolvidas. No plangamento das acBes foram
introduzidos os temas para as Educacfes em Salde e Permanentes. As atividades
consistiram ndo somente nas palestras junto & comunidade, como também nas escolas, para
profissionais de sallde e em projetos sociais, havendo ainda atendimento clinico e visitas
domiciliares. Os temas abordados nas educagfes permanentes foram ?Estresse e Qualidade
de Vida? e ?Motivagdo?, com o objetivo de trazer novos temas e assim interagir com a
equipe. Os temas para as educacbes em salde foram selecionados de acordo com a
necessidade da populacdo. Resultados: As UBSF contam com estrutura fisica padronizada
de acordo com o Ministério da Salde (MS). Oferecem atendimento médico e de
enfermagem, contemplando os programas preconizados pelo MS, além de consultas
odontoldgicas e a realizagcdo de procedimentos menos complexos. As UBSF possuem
Academia da Terceira ldade, ao ar livre, onde sdo desenvolvidas atividades de promocgédo a
salde, orientadas por uma educadora fisica em dias alternados. Os idosos realizam
caminhadas trés vezes por semana juntamente com um Agente Comunitério de Sallde, essa
iniciativa faz parte do Projeto Caminhada Saudéavel ? Viver Bem é Viver em Borba, criado
em 2006 com o0 objetivo de incentivar a pratica de exercicios fisicos na terceira idade.
Antes e apbs a caminhada é aferida a pressdo e é feito alongamento, além de fazermos
palestras relacionadas a dimentacdo saudavel para hipertensos e diabéticos, cujo maior
percentual da populacdo local acometida é idosa. No més de outubro teve inicio a
campanha vinculada ao MS chamada ?Outubro Rosa?, por isso, 0 municipio promoveu a
Campanha de Combate ao Cancer de Mama, maior causa de morte entre as mulheres, onde
se intensificaram educagbes em salide para a comunidade sobre o autoexame das mamas e
0 exame clinico para a descoberta precoce de anormalidades. Utilizamos préteses para
demonstragdo do autoexame, esclarecemos dividas e, para chamar as mulheres a fazer esse
exame foi oferecida uma comemoracdo e sorteio de brindes apés as palestras, has UBSF.
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No mesmo més, tivemos atividades |Gdicas com fantoches e pegas teatrais para criancas da
arearura e de escolas publicas, onde abordamos a Higienizagdo, visando diminuir os casos
de diarreia, Alimentacdo Saudavel na Infancia para prevenir desnutricéo e criangas obesas
e, dengue, estimulando a participagdo das criangas no combate & doenca. Notamos a
participacéo e interesse das criangas, pois utilizamos meios de atrai-las nesses temas t&o
importantes. Foi realizada a Feira da Pechincha, com venda de novos e usados, cujo lucro
foi destinado a compra de presentes para a Semana das Criangas, um grande evento que
contou com a participacdo em massa da comunidade, dai a importancia da interacdo das
UBSF com a comunidade, criando estratégias para envolver os usuérios. Visitamos escolas
de ensino médio e o Programa Jovem Adolescente para alertar sobre os temas da
atualidade. Os temas foram: ?Drogas?, que abordou as principais drogas e seus efeitos, sua
escolha se deu devido ao fécil acesso que os jovens tém a elas; ?Doencas Sexualmente
Transmissiveis? juntamente com ?Plangjamento Familiar? devido o jovem atualmente
iniciar a vida sexua cedo e vermos mais adolescentes gravidas, o objetivo foi nortear os
jovens como prevenir gravidez e DST. Participamos do Programa Salde na Escola (PSE),
gue a Secretaria de Salde Municipal desenvolve, com objetivo de integrar as areas de
salde e educacdo. Durante as atividades realizamos exames dermatol6gicos, afericdo da
pressdo, medicdo antropométrica e checagem do cartéo de vacinacdo, havia também
exames odontol dgicos e médicos. Orientamos usuarios, esclarecemos dividas, assim como
também informamos sobre a importancia da atualizacdo da caderneta de vacinacéo,
qualidade de vida de hipertensos e diabéticos, como evitar e tratar diarreia e desidrataco,
alimentagdo saudavel associada & pratica de exercicios fisicos, autoexame das mamas,
cancer de colo de Utero, aleitamento materno, cuidados com recém-nascido, puérpera,
informacdes referentes aos cuidados com a dengue e maléria ja que a localidade é
endémica. Faziamos visitas domiciliares a pacientes hipertensos, diabéticos, gravidas e
puérperas, além de outros que necessitassem de assisténcia especializada. Durante as
visitas aferiamos a pressdo, realizavamos avaiagdo antropométrica, exame fisico
direcionado e educacio em salde. Conclus3o: E de extrema relevancia que o profissional
de enfermagem esteja apto a atuar no SUS e na ESF, resguardando os principios de
universalidade, equidade e integralidade, pois, o conjunto de acbes resultantes desta
interacdo traz beneficios a salde da comunidade, melhorando sua qualidade de vida. A
experiéncia de integracdo das académicas, equipe de salide e comunidade foi positiva e nos
mostrou a importancia de construir uma relacéo de confianga com o0s usuérios dos servigos
de salde. Referéncias: 1. Brasil. Ministério da Sallde, Secretaria Executiva. Programa
salide da familia. Brasilia (DF): Ministério da Salde; 2001. 2. Brasil. Ministério da Salide,
Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento de Atencdo Basica. Diretrizes do NASF:
nucleo de apoio a salde da familia. Brasilia (DF): Ministério da Salude; 2010. 3. Araljo
MFS, Oliveira FMC. A atuacéo do enfermeiro na equipe de salde da familia e a satisfacéo
profissional. CAOS ? Revista Eletrénica de Ciéncias Sociais [Internet]. 2009 Set [citado
2012 Mar 28];14:03-14. Disponivel em: http://www.cchla.ufpb.br/caos.
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