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INTRODUCAO: A possibilidade de realizagio do diagndstico da infecco pelo HIV em
uma Unica consulta, com o teste rapido, €limina a necessidade de mais de uma vinda do
usudrio ao servigo de salide para conhecer seu status sorolégico e possibilita a acolhida
imediata aos portadores do HIV dentro da estrutura assistencial do SUS. Essas vantagens
sd0 de fundamental importancia na prevencdo da transmissdo vertica do HIV e da
transmissdo do virus em acidentes com material biol6gico, bem como facilitam o
diagnéstico dessa infeccdo em populagBes vulneraveis e de dificil acessol. O Brasil
apresenta uma epidemia de grandes matizes em termos regionais, disparidades nas formas
de acesso aos servicos de salde2, o que hos mostra um grande desafio adiante. Para tanto €
de indubitével relevancia conhecer as diversas faces e ferramentas para melhor subsidiar as
acOes de prevengdo de cuidados e de promogdo de salde e populagdes vulnerdveis como
usuérios de crack e similares. OBJETIVO: Descrever as faces da estratégia e dos desafios
na utilizacéo de teste rapido de HIVV em usuérios de crack e similares, durante a realizacéo
da Pesquisa Nacional do Perfil de Usuérios de Crack/Similares de uma amostra complexa
referente a 26 capitais, Distrito Federal e 9 regibes metropolitanas e Brasil, no estrato
Manaus, Amazonas, durante o periodo de novembro de 2011 a fevereiro de 2012.
METODOLOGIA: Este estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado pelos
enfermeiros que realizaram a coleta de testes rgpidos durante a realizacdo da Pesquisa
Nacional de Crack/Similares de uma amostra complexa referente a 26 capitais, Distrito
Federal e 9 regifes metropolitanas e Brasil, no estrato Manaus, Amazonas.
RESULTADOS: Durante os quatro meses de execucdo da pesquisa pbde-se identificar as
faces da estratégia e dos desafios na utilizagdo de testes rapidos de HIV em usuérios de
crack e similares. A primeira implica nas estratégias utilizadas para a compreensdo e
aceitacdo do teste dentro desse publico. Percebeu-se que um bom aconselhamento pré-teste
foi uma estratégia fundamental para a compreensdo e aceitacdo dos usuarios na realizacdo
de deste rapido. A agilidade do resultado do teste e a possibilidade de laudo imediato foi
uma grande vantagem apreciada pelos usuérios. Além disso, observou-se que a utilizacdo
de campanhas fornecidas pela atencéo priméria e secundaria do municipio teve influencia
positiva na execucdo dos testes, hgja vista que em meio a pesquisa houve realizagdo de
testagem répida devido ao Dia mundial de combate a Aids (01 de dezembro de 2011). Ja
no que concerne aos desafios a serem enfrentados com essa populacéo na realizagdo de
testes rgpidos de HIV, percebeu-se as limitagbes: ansiedade em receber o resultado do
teste, medo de ser urado? e de ter sangramento exaustivo, dificuldade no surgimento do
fluxo sanguineo capilar periférico, extremidades dos usuérios espessas e queimadas
(devido a0 uso intenso de isqueiros durante o consumo de drogas) e por fim, na
desconfianca da fidedignidade do resultado dos testes. CONCLUSAQO: O aconselhamento
pré-teste foi um grande trunfo diante da testagem rapida, pois contribuiu positivamente ao
esclarecer sobre o HIV e o processamento da realizacdo da testagem répida. Os autores
deste relato acreditam que a estratégia de explicar o passo a passo da testagem contribuiu
para a aceitabilidade entre os usuarios, principalmente no tocante do resultado em apenas
quinze minutos. Em se tratando dos desafios que foram encontrados, a maioria estava
voltada para a resposta do usudrio e nd a aplicabilidade do teste. Isso demonstra a
praticidade do teste, mas que é fundamental o suporte psicoldgico e cientifico. E neste item
gque o enfermeiro exerce um papel relevante e que pode subsidiar nos pequenos diferes
encontrados. As atuacOes positivas da enfermagem relacionadas ao teste rgpido tém
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impacto epidemiol 6gico, e experiéncias como as do Distrito Federal e de outros estados
gque conferem o protagonismo da profissdo sdo marco historico para a saide publica
brasileira3. Além disso, é importante destacar que o teste rapido e novas tecnologias estéo
chegando ao setor de salide e imprimem mudangas nas atribuictes das diversas categorias
profissionais. Nesse contexto, a enfermagem precisa atualizar os conhecimentos ? dever
profissional contido na Lel do Exercicio Profissional4 ? e incorporar tais avancos em sua
prédtica. Os autores deste relato despertaram reflexdo nessa temética: avaliando e
reavaliando os papéis dos enfermeiros nas dreas de assisténcia, vigilancia, ensino;
realizando capacitacbes aos profissionais e orientagfes as Unidades Basicas de Salde,
principalmente na atencdo a populacdes de dificil acesso, como os usuérios de crack e
similares. Faz necessario 0 surgimento de mais reflexfes e de novas idéias para o
desenvolvimento acdes relevantes sobre esta questdo de salde publica: a transmissao do
HIV em usuérios de crack e similares o seu diagnostico. Enfim, refletindo e atuando
continuamente, a categoria de enfermagem pode fazer diferenca significativa na salde
publica brasileira, reduzindo o agravo mediante desenvolvimento de diversas agdes
deteccdo precoce da infeccdo do HIV e intervencdes imediatas. REFERENCIAS: (1)
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