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ATIVIDADES DE PROMOCAO A SAUDE EM UM CENTRO MUNICIPAL DE
EDUCACAO INFANTIL NA REGIAO LESTE DE GOIANIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.
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INTRODUCAO A estratégia de Saiide da Familia (ESF) veio para reorientar a Atencéo
Bésicano Brasil seguindo os principios bésicos do Sistema Unico de Salde. As equipes de
salide da familia sGo multiprofissionais e se compdem no minimo pelo médico, enfermeiro,
técnico ou auxiliar em enfermagem e seis agentes comunité&rios de salde (ACS) que
trabalham com a definicdo de seu territério de abrangéncia, adscricdo, cadastramento e
acompanhamento das familias atendidas e é sua responsabilidade intervir sobre os fatores
de risco; prestar assisténcia integral, permanente e de qualidade; redlizar atividades de
educacdo e promoc¢do da salde; sendo que cada equipe fica responsavel por acompanhar
entre 600 a 1000 familias e os ACS ficam responsaveis por sua micro area com 440 a 750
pessoas (BRASIL, 2005; BRASIL, 2008). Para o fortalecimento de areas estratégicas do
SUS como a ESF foi estabelecido no ano de 2008 o Programa de Educacdo pelo Trabalho
para a Salde/Salde da Familia (PET-Salide/SF) surgindo como uma das estratégias do
Programa Naciona de Reorientacdo da Formagéo Profissional em Salde (PRO-SAUDE)
possuindo como fio condutor a parceria ensino-servigo-comunidade e disponibiliza bolsas
para tutores, preceptores (profissionais dos servigos) e estudantes de graduacéo da érea da
salde originando grupos de aprendizagem tutoriadl no ambito da ESF, chegando a
Universidade Federa de Goias (UFG) em 2009 e é regulamentado pela portaria
interministerial N°421 de 2010 (BRASIL, 2011). Segundo Candeias (1997), Promocéo da
Salde é mesclar determinantes de salide contando com apoios educacionais e ambientais
gue visam a atingir acfes e condi¢des de vida que conduzem a salde. A educagcdo em
salide € um meio pelo qual ocorre troca de conhecimento entre profissionais e usuarios
levando estes a promover sua salide, melhorar sua qualidade de vida. As equipes de salide
da familia visando promover a salide, aumentar o vinculo com parceiros e atender as
demandas da comunidade se articulam com parceiros e realizando atividades de educacéo e
promocdo da salde em ambientes dos equipamentos sociais existentes em sua area de
abrangéncia como escolas, creches, espacos comunitérios, associagdes e outros espacos
existentes. Os equipamentos sociais, Centros Municipais de Educacéo Infantil (CMEI), é
onde ocorre a primeira experiéncia da criangca com a educagdo escolar e é de suma
importancia que esta educacdo esteja voltada para o desenvolvimento integral (cognitivo,
afetivo, fisico, socia e cultura) da crianca. OBJETIVOS Relatar a experiéncia
multidisciplinar de académicos dos cursos de enfermagem, odontologia, farmécia e
nutricdo, monitores bolsistas e preceptores do Programa de Educacéo para o Trabalho na
Salide/Satide da Familia em atividades educativas de promogdo a salde em um Centro
Municipal de Educagdo Infantil no ano de 2011. RELATO DE EXPERIENCIA Desde
2009, académicos dos cursos de enfermagem, odontologia, farmacia e nutricdo e monitores
bolsistas do Programa de Educac&o para o Trabalho na Salide/Salde da Familia e equipe
salide da familia realizam acdes de promocgéo da salide e avaliacdo clinica das criangas que
frequentam um Centro Municipal de Educagdo Infantil que se localiza na regido leste de
Goiénia. Para o plangiamento conjunto das acles, no inicio de 2011, foi realizada uma
reunido entre os profissionais da unidade escolar (diretora, educadores, coordenadores) e
académicos na qual foram levantados os temas relevantes a serem abordados nas agoes,
definicdo do publico-alvo e pactuagdo de datas e horarios. A fim de divulgagdo foi
elaborada uma planilha com datas e temas e distribuido aos profissionais da salde e da
educacdo e agentes comunitérios de salde. Foram desenvolvidas agBes educativas por
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meio de palestras sobre medicamentos e doencas infectocontagiosas, plantas téxicas,
doencas sexualmente transmissiveis e AIDS, acidentes ambientais, dermatites e micoses,
infeccOes das vias aéreas superiores para cerca de vinte pais e educadores. Para as criangas
foram desenvolvidas agdes educativas sobre higiene bucal, higiene corporal, dengue,
piolhos, pipas e baldes, nutricdo e alimentacdo utilizando diversas metodologias ludicas
como teatros, fantoches, desenhos, videos, material didatico e imagens contando com a
presenca de 60 criancas por atividade educativa. As agdes avaliadas pela equipe como
efetivas e foram levantados como pontes fortes a participacdo ativa e numerosa dos
profissionais de educacéo e da comunidade escolar nas agles, articulacdo e envolvimento
da equipe de salde da familia; o publico-alvo demonstrou ter compreendido bem os temas
abordados. Foram levantados como desafios ao projeto a maior participagdo dos pais que
durante as palestras ndo apareceram todos, os horé&rios devido os pais trabalharem e a
maior atencdo das criancas durante as atividades desenvolvidas. A unidade escolar referiu
0 desgjo da continuidade do projeto no ano de 2012. CONSIDERACOES FINAIS A
parceria, ESF e CMEI, € umainiciativa de promog&o da salide a nivel local. As atividades
estimularam a comunidade, que se articula com o CMEI, a adogdo de habitos saudaveis e o
desenvolvimento da autonomia para a sua prépria salde; instigaram a comunidade a busca
de orientagBes quanto as terapias medicamentosas e intoxicagdes; fortaleceram o vinculo
entre a ESF e o CMEI, motivaram a participacao ativa e o estabel ecimento de vinculo entre
0s estudantes, trabalhadores da salide e monitores e preceptores do PET-Salde, ampliaram
a perspectiva de co-responsabilizagdo no plangjamento e avaliagdo de agGes em salde com
a articulagdo de redes de parceiros, propicionaram melhor entendimento tedrico-prético
sobre as acdes intersetoriais que a ESF desempenha e sobre a promoc¢do da salde e sua
transversalidade na formagdo dos cursos da salde. Contribuiu assim, para 0 rompimento
com o modelo hospitalocéntrico, para a reorientacdo da formagéo e do servigo na atengdo
basica, para aprendizagens transformadoras e para o fortalecimento da parceria
ensino-servigo-comunidade. REFERENCIAS: 1-BRASIL. Ministério da Salde. Politica
Nacional de Promocdo da Salde. Série B. Textos Basicos de Salde. Série Pactos pela
Satide. 3. ed., V.7, Brasilia : Ministério da Satde, 2010. [acesso em 06 de abril de 2012]
Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude 3ed.pdf.
2-CANDEIAS, N. M. F., Conceitos de educacdo e de promogdo em salde: mudangas
individuais e mudancas organizacionais. Rev. Salde Publica, 31 (2): 209-13, 1997. [acesso
em 06 de abril de 2012]. Disponivel em: http://www.sciel osp.org/pdf/rsp/v31n2/2249.pdf
3-BRASIL. Ministério da Salde. Fundacdo Oswaldo Cruz. Salde da Familia: avaliacdo da
implementacdo em dez grandes centros urbanos. sintese dos principais resultados. Série C.
Projetos, Programas e Relatorios, 2. ed. atual., Brasilia: Editora do Ministério da Salide,
2005. [acesso em 06 de  abril de 2012]. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/miolo_saude _familia.pdf 4-BRASIL.
Portal do governo do Estado de Sergipe. Salde da Familia [Internet]. Sergipe; 2008.
[acesso em 06 de abril de 2012]. Disponivel em:
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