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Introducdo: O Processo de Enfermagem foi introduzido no Brasil pela Dra. Wanda de Aguiar
Horta com a finalidade de desenvolver com qualidade a assisténcia de enfermagem, uma vez
que proporciona um cuidado individual e holistico para as pessoas envolvidas. Dentre as
etapas estabelecidas nesse processo estd a coleta de dados e a formulacdo de diagnésticos de
enfermagem. Com relacdo aos Modelos de Atencdo desenvolvidos na area, um de relevante
importancia é o Modelo Roper-Logan-Tierney, o primeiro a ser utilizado no Reino Unido,
apresentando como finalidade o aperfeicoamento do Processo de Enfermagem e mantendo a
assisténcia através de um Plano de Cuidados. Sua proposta é avaliar atividades de vida em
suas diversas etapas, avaliando graus de dependéncia e independéncia, além de relacionar
fatores que possam influenciar estas atividades e desenvolver cuidados de enfermagem
individualizados. O modelo compreende basicamente doze atividades bésicas da vida, como:
manutencdo de um ambiente seguro, comunicacao, respiracdo, alimentagdo, eliminagao,
higiene pessoal e vestudrio, controle da temperatura corporal, mobilidade, trabalho e lazer,
expressdo da sexualidade, sono e morte. Para o profissional de enfermagem é importante
reconhecer que as circunstancias e as demandas de pessoas diferentes acarretardo em
prioridades diferentes e, dessa maneira, deve-se aplicar o maximo de conhecimento técnico-
cientifico bem como o senso moral e o juizo profissional. O individuo ainda pode ser
classificado como dependente ou independente, isto de acordo com o seu grau de
desenvolvimento e se este estd apto para realizar suas atividades sozinho, sendo estabelecido,
assim, um grau de dependéncia. Os enfermeiros devem orientar e cuidar de maneira que o
cliente sua independéncia novamente ou devem, ainda, orientd-lo a aceitar sua limitacdo e
dependéncia. Existem diversos fatores que influenciam na qualidade da atividade de vida que
devem ser avaliados durante a entrevista, os quais sdo: fisicos, psicolégicos, socioculturais,
ambientais e politico-econémicos. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo
identificar as atividades de vida de uma puérpera segundo o modelo de vida de Roper, Logan
e Tierney, além de seus diagnosticos de enfermagem. Metodologia: O trabalho apresenta-se
como uma pesquisa descritiva, do tipo estudo de caso, realizada em janeiro de 2013, em uma
instituicdo ptiblica de saide no municipio de Fortaleza, durante a disciplina de “Bases
Tedricas e Metodolégicas da Enfermagem”, da Universidade Federal do Ceard. Foi
selecionada uma puérpera, de forma aleatdria, para participar do estudo e utilizado um
questiondrio baseado no modelo de atividade de vida proposto por Roper, Logan e Tierney-
RLT. Resultados: Puérpera, 36 anos, morena, obesa, apresentando diagndstico médico prévio
de hipertensdo relacionada a gravidez, estudou até a 4° série do ensino fundamental, vive em
unido estavel ha sete anos. Descobriu estar gradvida apenas aos cinco meses de gestagdo, pois
procurou investigar uma dor no abdome. Realizou cesariana em 17 de janeiro de 2013, onde
nasceu sua filha, com 3,4kg. Relata ter tido pré-eclampsia e que o bebé estava “colado”.
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Também nasceu com falta de oxigénio, precisando ficar quatro dias na UTI. No momento da
entrevista, a puérpera estava sentada com o bebé nos bracos. Relata ter uma vida com muitos
sofrimentos e chora ao falar sobre o marido, acusando-o de ser irresponsavel. Afirma que as
tnicas coisas boas em sua vida sdo as suas duas filhas. A referida descobriu hé sete anos, por
acaso, que tinha sifilis, quando foi realizar exames de sangue devido a sua primeira gravidez,
porém este, por complicacdes ndo citadas, veio a falecer ainda com sete meses de gestacao.
Relata que sua irma é hipertensa. Também foi realizada uma sintese das atividades de vida
propostas pelo Modelo RLT, onde foram constatadas as dificuldades encontradas e elaborados
seus respectivos diagnésticos, tais como: Manter um ambiente seguro- paternidade ou
maternidade prejudicada relacionada ao ambiente insatisfatério, sem ventilagdo, evidenciados
por arranjos impréprios para o cuidado da crianga, e risco de envenenamento relacionado a
produtos perigosos colocados ao alcance de criangas; Comunicagdo- Relacionamento Ineficaz
relacionado as habilidades insatisfatérias de comunicacdo, evidenciado por incapacidade de
comunicar-se de forma satisfatéria entre os parceiros e relato de insatisfacdo no atendimento
das necessidades emocionais entre os parceiros; Respiracdo- Paternidade ou maternidade
prejudicada evidenciado por negligéncia para com a crianga relacionado a conhecimento
deficiente sobre a manutencdo da satide da crianga, ambiente doméstico insatisfatério, conflito
conjugal, incapacidade de colocar as necessidades da crianga a frente das proprias, pai da
crianga ndo envolvido, por conta deste fumar incessantemente na frente das criangas dentro de
casa; Comer e beber- Nutricdo desequilibrada: menos do que as necessidades corporais
evidenciado por relato de ingestdo inadequada de alimentos, menor que a PDR (por¢do diria
recomendada) relacionada a fatores econdmicos; Higiene Pessoal e Vestimenta- Paternidade
ou maternidade prejudicada evidenciado por manutencdo inadequada da saide da crianga,
relacionado a conhecimento deficiente sobre a manutencdo da satide da crianga, por ndo saber
fazer higiene no neonato; Trabalho e Distragdo- Atividade de recreagdo deficiente evidenciado
por relatar sentir-se entediada, relacionado a auséncia de atividades de recreacdo no ambiente.
Sono- Conforto prejudicado evidenciado por relato de falta de satisfacdo com a situacdo e
relato de sentir-se desconfortavel relacionado a falta de privacidade e recursos insuficientes
(financeiros). Exprimir sexualidade: Autonegligéncia evidenciado por falta de adesdo a
atividades de saude relacionadas a estilo de vida/decisdo, por nunca ter feito prevencdo
ginecolégica e pelo marido recusar tratamento para sifilis. Conclusdo: O presente trabalho
possibilitou uma nova experiéncia com o estudo de atividades de vida, através do Modelo
RLT, sendo importante para o desenvolvimento de uma percep¢do mais aprofundada acerca
do  individuo, identificando problemas e individualizando 0 cuidado.
Implicacdes/Contribuicdes para a Enfermagem: A Enfermagem além de prestar um
cuidado mais qualificado quando trabalha seguindo o Processo de Enfermagem e realizando
um Plano de Cuidado, através da individualizacdo do cliente, também é beneficiada com um
maior conhecimento por parte de seus profissionais, além da valorizacdo da profissdo.
Referéncias: Beserra EP. Satide do Adolescente: A¢do Educativa Mediada Pelo Modelo de
Atividade de Vida [Tese Doutorado]. Fortaleza: Universidade Federal do Ceara; 2012; Horta
NA. Diagnosticos de Enfermagem da Nanda: definigdes e classificacdo. Porto Alegre:
Artmed; 2012.
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Eixo II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
sauide.
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