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Introducdo: A hipertensdo arterial gestacional é considerada uma das mais
importantes complicagbes do ciclo gravidico-puerperal, com incidéncia em 6% a
30% das gestantes, e resulta em alto risco de morbidade e mortalidade materna e
perinatal. A causa ainda encontra-se desconhecida. Dentre os tipos de sindromes
hipertensivas na gestacdo encontra-se a pré-eclampsia, que tem-se tornado a grande
responsavel pela maior parte das indicagdes da interrupcdo prematura da gestagdo. O
tratamento definitivo da pré-eclampsia é o parto. Dependendo de fatores como idade
gestacional, gravidade, bem-estar fetal e presenca ou ndo de complicacdes, a
interrupcdo da gravidez esta indicada. Diante do exposto, observa-se a necessidade da
utilizacdo de uma assisténcia de Enfermagem direcionada a gestante e a puérpera
com pré-eclampsia, com o propoésito de identificar as necessidades de cuidados de
salde, determinar as prioridades, planejar, implementar e avaliar a¢des apropriadas
de Enfermagem, visando promover uma assisténcia qualificada e humanizada.
Objetivo: Analisar o conhecimento de gestantes e puérperas acerca do tratamento da
pré-eclampsia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva de carater
qualitativo. O estudo foi realizado em uma unidade de internagdo obstétrica de uma
Instituicdo terciaria de referéncia ao tratamento de pré-eclampsia localizado no
Municipio de Fortaleza-CE, no periodo de setembro e outubro de 2012. A populagédo
foi representada por 10 pacientes internadas na referida instituicdo com diagnostico
de pré-eclampsia nos dias destinados a coleta. Os dados foram coletados através de
uma entrevista semi-estruturada e as falas das participantes gravadas em gravador
digital, norteada pela seguinte pergunta: Como a senhora se sente diante do
tratamento da pré-eclampsia? No tratamento dos dados, as entrevistas foram

transcritas e, posteriormente, os dados foram analisados pela técnica de andlise de
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conteldo tematico categorial e examinados em nlcleos teméticos que
corresponderam aos temas do roteiro de entrevista. A partir desses nlcleos tematicos,
foram organizadas categorias empiricas. O presente trabalho foi aprovado pelo
Comité de ética do hospital onde foi realizada a pesquisa com o protocolo de numero
140506/11 e obedeceu ao que é exigido pela Resolucdo 196/96 sobre pesquisa em
seres humanos, respeitando a liberdade de sua participacdo e conservando o
anonimato dos mesmos (BRASIL, 1996). Resultados: Na analise da populagéo
estudada verificou-se que a faixa etaria das mulheres variou entre 20 e 39 anos.
Destas, apenas uma era solteira, as demais eram casadas ou viviam em unido estavel.
Quanto ao nivel de escolaridade, cinco tinham ensino médio completo, duas ja
tinham nivel superior, duas o ensino fundamental incompleto e uma o ensino
fundamental completo. Em relagdo a religido das dez entrevistadas constatou-se que
cinco eram catolicas e cinco eram evangélicas. Quanto aos aspectos reprodutivos,
evidenciou-se que cinco participantes eram primiparas e cinco multiparas. E quanto
aos antecedentes familiares de hipertensdo gestacional duas tinham irmds com
histéria de doenca hipertensiva exclusiva da gravidez (DHEG) e oito ndo possuiam
antecedentes da doenca. Ap6s a analise das entrevistas das participantes foram
elaboradas cinco categorias de acordo com as caracteristicas dos depoimentos, sendo
elas: Conhecimento de mulheres sobre o diagnostico de Pré-eclampsia;
Conhecimento de mulheres acerca do tratamento da pré-eclampsia, Orientagdes
direcionadas as pacientes internadas em tratamento de Pré-eclampsia, Dificuldades
enfrentadas pelas pacientes no ambito hospitalar e Sentimentos vivenciados por
mulheres durante tratamento da pré-eclampsia. Apés andlise dos discursos, percebeu-
se que as participantes obtiveram pouca ou mesmo nenhuma informagéo acerca do
diagnéstico de pré-eclampsia e outras co-morbidades que acometem as mulheres no
periodo gestacional e puerperal e que ao chegarem a institui¢do a qual se encontram
internadas para o tratamento continuam sem receber ou recebem parcialmente
qualquer tipo de informacéo acerca da patologia. Diante da falta de conhecimento da
patologia observou-se também a falta de conhecimento acerca do tratamento da pré-
eclampsia. Dessa forma, percebeu-se que as entrevistadas ndo foram orientadas
guanto ao seu tratamento, e ndo sabiam descrever a terapéutica utilizada. As
orientagBes dadas a essas pacientes foram de suma importancia para que as mesmas
podessem ser sujeitos ativos de seu tratamento e para que as mesmas fossem capazes

de cuidar de sua saude da forma correta, evitando assim agravos a sua salde e a
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salde de seus bebés. Diante da andlise, verificou-se que as orientagdes sdo repassadas
deficientemente e que se necessita de uma assisténcia mais efetiva, resultando em
sujeitos mais esclarecidos e participantes. Quando indagadas quanto as possiveis
dificuldades que poderiam estar enfrentando no ambito hospitalar, pdde-se observar
que as entrevistadas encontravam-se satisfeitas com a assisténcia prestada pelos
profissionais de sadde, deixando a desejar apenas 0 quesito de maiores informacoes
diante do seu quadro clinico. E possivel perceber que essas pacientes possuem um
déficit em relagcdo ao vinculo com a equipe de salde. A falta de orientagdo, de
informacdes e detalhes acerca da evolucdo clinica, foram alguns pontos percebidos
por essas pacientes. Em geral, as pessoas quando ndo estdo em seus habitats naturais
e no meio dos entes queridos vivenciam sentimentos de fragilidade, vulnerabilidade,
medos, anseios e angustia, principalmente quando estdo com a salde fragilizada. As
entrevistadas foram indagadas quanto ao que sentiam por estarem hospitalizadas e
acometidas por tal patologia, as mesmas relataram varios sentimentos, mas o que foi
mais enfatizado foi o sentimento de medo. Concluséo: Diante do estudo realizado
pode-se constatar que as mulheres acometidas pela pré-eclampsia ndo sdo orientadas
suficientemente quanto as comorbidades inerentes ao estado gravidico e puerperal e
muito menos quanto ao seu estado de saude e tratamento, sendo entdo necessaria a
reflexdo da assisténcia prestada no &mbito primario e terciario para que assim
possamos mudar esta realidade. Percebe-se também que as orientagfes que sdo dadas
as essas mulheres acerca de seu tratamento sdo ainda escassas e incompletas,
merecendo desta forma uma melhor presteza de assisténcia desses profissionais de
salde, em especial dos enfermeiros, que estdo inseridos nos cuidados destas pacientes
para que elas assim possam sentir-se mais valorizadas como seres humanos e
tornarem participantes de seu tratamento. Os sentimentos vivenciados pelas mesmas
foram véarios como: estresse, ansiedade, nervosismo, soliddo, mas o que se destacou
foi 0 sentimento de medo, medo da morte, medo de ter seu quadro clinico agravado,
medo por seus bebés, reforcando assim a importancia da assisténcia psicologica a
essas pacientes que se encontram vulnerdveis fisicamente e psicologicamente diante
do estado de salde comprometido. O Enfermeiro neste contexto tem um papel
importantissimo quanto a educacdo em salde seja no ambito priméario ou terciario,
orientacdo quanto a doenga e ao tratamento a essas gestantes, puérperas e familia e
aos cuidados diarios e vigilantes no intuito de restabelecer a salde dessas mulheres e
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melhorar 0 conhecimento das mesmas para que assim possam ter uma melhor

qualidade em gestacOes futuras.

Unitermos: Cuidados de saude, Cuidados de enfermagem, Sautde da mulher.
EIXO Il - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado

em saude;
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