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VISIBILIDADE DAS NECESSIDADES DE CUIDADOS A SAUDE DOS
ADOLESCENTES: SUBSIDIOS PARA A ENFERMAGEM

Introducdo: A adolescéncia é considerada como a fase a qual se aceleram o crescimento, o
desenvolvimento cognitivo e a estruturacdo da personalidade do ser humano, esta situada
entre a infancia e a idade adulta, marcada por grandes transformacdes fisicas, psiquicas e
sociais e delimitada cronologicamente pela Organizagdo Mundial da Salde como a faixa dos
10 aos 19 anos de idade®™. A satde do adolescente muitas vezes ndo esté ligada diretamente a
problemas na esfera organica, podendo ser influenciada pelas mas condicdes de vida, pelas
situacdes de abandono, e envolvimento com prostitui¢do, ou até uso de drogas, como também,
ocasides em que o adolescente sofre algum tipo de violéncia®. Assim, os servicos de saude
devem estar preparados para oferecer cuidados a esses jovens, baseando-se nas demandas e
necessidades dos mesmos e na integralidade. Objetivo: analisar a percepgéo dos adolescentes
sobre as necessidades de cuidados de salde com vistas a assisténcia de enfermagem.
Descricdo metodoldgica: estudo exploratdrio, realizado em trés escolas municipais que
possuem o ensino fundamental Il, pertencente a uma comunidade adscrita a uma universidade
publica, localizada na Regional IV da cidade de Fortaleza- Ce. Os sujeitos foram 36
adolescentes, estudantes, de ambos 0s sexos, que moram na comunidade da area referida
anteriormente. A coleta de dados ocorreu com a realizacdo de grupos focais. A pesquisa
atendeu aos critérios éticos presentes na Resolugdo n° 196/96, do Conselho Nacional de
Saude. As informacGes emergidas nas discussGes dos grupos foram submetidas a analise de
contetido, proposta por Bardin®®, seguindo as etapas sugeridas: pré-analise, exploragdo do
material e tratamento dos resultados que deram origem a categoria: Compreensdo dos
adolescentes sobre as necessidades de cuidados a salde. Resultados: a analise dos
depoimentos permitiu constatar que as necessidades de cuidados de salde apresentavam-se
relacionadas a fatores sociais e de acessibilidade as acBes de salde. Os adolescentes
reconheceram que a alimentacdo e a pratica de exercicios fisicos tém consequéncias que
correspondem a alteracGes da saude no futuro bem como tém a necessidade de apoio familiar
e profissional para o cuidado & salde, principalmente nos aspectos que envolvem a educagdo
em salde. Neste sentido, expressaram a dificuldade de acessibilidade em que também
visualizam como uma critica ao favoritismo familiar que ocorre nos servicos de saude, a
auséncia de alguns profissionais, além da demora e o mau atendimento recebido pelos
adolescentes. Também foi relacionada & falta de seguranca, a falta de material disponivel nas

unidades de salde e até a falta de capacitacdo profissional para atuar com este grupo
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populacional. Entretanto, houve a percepcdo da auséncia dos adolescentes em busca dos
servigos de salde, o que pode dificultar o trabalho dos profissionais para atuar na promogédo
de saude e prevencdo de doencas com este publico Uma solugdo vidvel direcionada pelos
participantes para um melhor atendimento, acesso, vinculo e acolhimento desses jovens, esta
relacionada a estratégias dentro das escolas onde a presenca de profissionais de saude atuando
de forma compartilhada aos profissionais da educacdo na avaliacdo integral dos adolescentes,
promoveria a salde deste grupo populacional e os educariam para habitos de vida saudaveis,
visto que a maioria encontra-se estudando em instituicGes escolares.Neste sentido, o Programa
Salde na Escola (PSE) preconiza que criangas, adolescentes e jovens escolares tenham
acesso, pelo menos uma vez por ano, preferencialmente nos inicios dos periodos letivos, a
avaliacdo clinica e psicossocial para o desenvolvimento fisico e mental saudaveis, em cada
fase da vida do escolar, oferecendo cuidado integral, de acordo com as necessidades de salde
detectadas®™. A enfermagem pode atuar no PSE de forma a promover a satide dos estudantes
por meio de atividades de educagdo para a salde e de préaticas educativas favorecendo uma
visdo critica do sujeito acerca das agBes por ele desenvolvidas, de modo que promovam
habitos cotidianos favoraveis a salde®. Conclusdo: Este estudo buscou captar a percepgio
dos adolescentes sobre necessidades de cuidados a salde de forma ampliada com a
perspectiva de que esta faixa etaria seja assistida de acordo com suas demandas. A partir das
informacGes fornecidas pelos adolescentes, foi possivel observar a dificuldade de
acessibilidade e assisténcia apropriada nos servicos de salde. Percebe-se desta forma, que
existem dificuldades relacionadas ao modo de organizacdo dos servicos como a estrutura do
sistema de salde, o processo de trabalho e a auséncia do prdprio adolescente, que impedem
muitas vezes o atendimento de suas necessidades de cuidados & salde. Neste sentido, 0s
profissionais devem ser sensiveis para captar esta demanda de aspectos biol6gico, psiquico e
social para planejarem e atuarem de forma interdisciplinar e integral voltada para a
individualidade do ser que é cuidado. ContribuicGes para a enfermagem: Este estudo
contribuira para que a enfermagem conheca os adolescentes em sua unicidade e singularidade
para que o cuidado a estes seja voltado para a promogdo da salde e prevengdo de doencas;
para facilitar o planejamento dos cuidados a este grupo populacional no atendimento de suas
necessidades e especificidades; para que o(a) enfermeiro(a) promova a autonomia dos
adolescentes e promova uma assisténcia com qualidade, desfazendo preconceitos e
estereGtipos que envolvem o processo doadolescer; para que a enfermagem gerencie o
cuidado e avalie as necessidades e os recursos disponiveis, de forma a proporcionar ao

adolescente e a sua familia toda uma assisténcia voltada para a integralidade.
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Descritores: Enfermagem; Adolescente; Determinacéo de necessidades de cuidados de satde.
Eixo tematico: EIXO Il - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de

cuidado em saude;
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