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O Projeto Grupo de Teatro: Educacdo e Saide na Comunidade é um Projeto de Extensdo,
vinculado ao Nucleo de Agdo Comunitaria, da Universidade de Santa Cruz do Sul, composto
por professores e académicos que participam desta iniciativa de forma voluntéaria e buscam
desenvolver temaéticas que trabalhem educacdo em salide através da dramatizagdo do teatro
como uma nova abordagem de promogdo e prevengdo de salde para a comunidade. Neste
artigo desenvolveremos uma discusséo sob a experiéncia vivenciada pelos integrantes através
de uma das pecas teatrais desenvolvidas que aborda a temética do Bullying e suas questdes
sociais, intitulada “A Hora do Bullying”. Ao relacionarmos o fendmeno do Bullying com a
possibilidade de intervencdo da enfermagem nesse assunto, ressaltamos os resultados
positivos da atuacdo do enfermeiro no trabalho de prevencdo e promogdo em diversas
realidades, através de a¢des educativas. Encarado por varias geragdes como “brincadeira de
crianga”, hoje o fendmeno é uma das maiores preocupacdes para pedagogo e psicélogos, e em
se tratando de acarretar danos a salde como um todo, o enfermeiro se encarrega também de
sensibilizar-se e acompanhar essa intercorréncia traumatica da adolescéncia. E notério que
adolescentes afetados pela violéncia sinalizada pelo bullying podem vir a se tornar adultos
com salde mental desequilibrada podendo ser desencadeados dentre outros, transtorno de
panico e crises de ansiedade, e quando ndo auto-exterminio ou homicidio cometidos pelos
mesmos fragilizando o jovem em sua totalidade E importante que saibamos que a
enfermagem abrange essencialmente as agfes de cuidado, mas seu horizonte nao restringe-se
somente a sujeitos em situacdo de doenca e por esse proposito deve saber trabalhar com o
conceito ampliado de salde que engloba um perfeito bem estar fisico, mental, psiquico e
social. Pensando nisso e conhecendo as repercussdes da pratica do Bullying para o individuo,
podemos afirmar que o Bulliyng deve fazer parte das préaticas educativas realizadas pela
enfermagem, no critério de prevencao, pois a enfermagem possui um papel importante para a
educagdo em saude, e deve contribuir significantemente com a comunidade, através de
orientagdo, sensibilizacdo, conscientizagdo sobre os mais variados aspectos que envolvem a
salide do ser humano. Como metodologia utilizaremos o processo de dramatizacdo que deve
ser realizada obedecendo algumas etapas, como: a elaborag&o ou redacéo do texto, a leitura do
material construido pelo grupo, definicdo dos personagens, verificagdo de questdes técnicas e
por fim a apresentacdo da pega. A andlise dos resultados é realizada a partir dos depoimentos
obtidos através de rodas de conversas contemplados com as respostas do instrumento de
avaliagdo, ambas as atividades realizadas ao final de cada apresentagcdo, com o objetivo de
refletir a tematica abordada e perceber o impacto que essa apresentacdo gerou no publico que
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a assistiu. Nesta peca teatral conta-se a historia de Addnis, um menino timido, quieto,
estudioso e que tem dificuldades de integrar-se com as criangas de sua idade. Na escola onde
Adonis estuda, serve de “chacota” para seus colegas, que riem dele, fazem piadas,
brincadeiras de mau gosto, atitudes estas que deixavam o0 menino triste, deprimido,
desanimado e sem vontade de ir & escola. Tivemos o cuidado de buscar referéncia
bibliografica e conversar com outros profissionais da educagdo e da psicologia, adaptando a
peca ao publico que assiste-nos, pois sabemos o cuidado que devemos ter na abordagem da
temética para criancas, adolescentes e/ou adultos. Como resultado deste trabalho, trazemos as
apresentacOes realizadas até o momento, com a peca “A Hora do Bullying”, onde utilizamo-
nos dos depoimentos e discussdes desenvolvidas entre os integrantes e o pablico ao final de
cada apresentacdo da peca teatral, complementadas ao instrumento de avaliacdo realizado por
cada individuo presente na apresentacdo. A peca teatral foi apresentada para
aproximadamente, trés mil pessoas, entre: criangas, adolescentes, familiares, professores e
profissionais da é&rea da saude, de diversas comunidades. De maneira geral, trazemos relatos
de criangas que ficaram surpreendidas com a histdria de Adonis e muitas identificaram-se
com o personagem, relatando episédios que haviam acontecido com eles envolvendo os
colegas e familiares. Outras criangas destacaram que ndo iriam mais rir, fazer piadas, colocar
apelidos, empurrar, machucar ou “jogar bolinha de papel”, nos colegas, porque entenderam
que isso pode ser considerado Bullying e que traz grandes prejuizos emocionais aos colegas.
E uma apresentagdo realizada na universidade, ouvimos relatos de professores que estavam
passando pela situagdo do Bullying com seus filhos. Os académicos também salientaram que
a violéncia existe até mesmo na universidade com os proprios colegas. Uma outra
apresentacdo realizada em uma empresa também nos chamou atencdo, a apresentacdo foi
solicitada pela empresa, justamente por perceber nos funcionarios essa pratica, através de
apelidos dentro do setor de trabalho. Essas apresentagdes realizadas para diversos publicos, de
idades, escolaridade, classe social, diferenciadas que nos chamou atencdo do problema social
que o Bullying pode desenvolver na comunidade de maneira geral e que como profissionais
da saude, podemos e devemos estar envolvidos para auxiliar a comunidade. Na peca teatral
procuramos trabalhar os danos psiquicos, sociais, emocionais e morais que as praticas de
Bullying podem causar em suas vitimas, o perfil do agressor, o envolvimento da familia e da
escola e todas as questbes relacionadas a esta temética, enfatizamos a importancia da
conscientizacéo e sensibilizagdo de todas as pessoas para este assunto que vem tornando-se
uma das formas de violéncia que mais cresce no mundo. Acreditamos que a educagéo, é uma
estratégia capaz de reduzir as praticas do Bullying, pois através da educacdo com a
dramatizacdo, conseguimos ampliar conhecimentos e realizar agfes, promovendo a
conscientizagdo das pessoas e possibilitando ao educando compreender as relagdes
estabelecidas na sociedade, questionando-as e percebendo-as para transforma-las. Torna-se
fundamental que exista um trabalho em equipe ente os profissionais da enfermagem,
juntamente com psicélogos, pedagogos e outros, para assim neutralizar as praticas do
Bullying em nossa sociedade e trazer qualidade de vida aos agredidos e uma oportunidade de
reeducacdo aos agressores. Com a arte teatral é possivel levar as pessoas histdrias, que muitas
vezes se aproximam de sua realidade, conseguindo através da dramatizacdo, orientar,
comunicar, trocar conhecimentos, fortalecer dialogos e vinculos com as pessoas e assim,
conscientiza-las sobre diversos fatores que englobam as questdes de salde nos dias de hoje
dentro da comunidade. A educacdo em salde realizada através da arte busca orientagfes que
vdo além das orientacBes habituais e, obtém com clareza e determinacdo maneiras de
prevencdo a salde, e essas orientagcbes vem tocando nos sentimentos e na vida de cada um que
nos assiste.
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