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Introducdo: O mestrado profissional tem como objetivo a formagéo e o aprimoramento em alto
nivel de pessoal qualificado, comprometido com o avanco do conhecimento, visando o exercicio de
atividades profissionais, técnicas e cientificas e ao magistériol. Tem foco na intervencédo sobre a
pratica profissional, no juizo critico na tomada de decisdo e na geracdo de tecnologia para 0 mundo
do trabalho, o que permite que o enfermeiro seja beneficiado na sustentacdo das transformacdes e
inovagdes necessarias no seu processo de trabalho2. Consiste numa oportunidade de construir um
novo conhecimento proveniente de uma atuagdo profissional que aproxime a pesquisa ao cotidiano
do trabalho em salde, rumo ao desenvolvimento de tecnologias e inovacdo que atendam as
necessidades do mundo do trabalho®. Assim sendo, o presente estudo se articula & vivéncia de
mestrandas que trabalham na assisténcia direta ao cliente, acerca dos desafios encontrados no inicio
da realizacdo deste importante nivel de formacdo académica. Objetivos: descrever a experiéncia de
mestrandas durante os primeiros meses de ingresso no curso stricto sensu de mestrado profissional
em enfermagem; refletir acerca das formas de enfrentamento das dificuldades percebidas pelos
integrantes. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia entendido como o estudo
que revela as a¢Ges do individuo como um agente humano e como um participante da vida social.

1Enfermeira do Hospital Universitario Anténio Pedro/UFF. Especialista em Enfermagem Pediatrica.
Mestranda do Programa de Mestrado Profissional Enfermagem Assistencial/ MPEA da
Universidade Federal Fluminense. Niterdi (RJ), Brasil. E-mail: olivershoc@yahoo.com.br

2Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora e Orientadora do Programa de Mestrado
Profissional Enfermagem Assistencial/MPEA da Universidade Federal Fluminense. Niter6i (RJ),
Brasil. E-mail: elianeramos.uff@gmail.com

3Enfermeira do Hospital Universitario Antdnio Pedro/ UFF. Especialista em Enfermagem
Pediatrica. Mestranda do Programa de Mestrado Profissional Enfermagem Assistencial MPEA da
Universidade Federal Fluminense. Niteréi (RJ), Brasil. E-mail: jussarasc2009@hotmail.com

4 Enfermeira do Hospital Universitario Antnio Pedro/UFF. Supervisdo de Enfermagem. Especialista
em Administracdo em Enfermagem. Mestranda do Programa de Mestrado Profissional Enfermagem
Assistencial/MPEA da Universidade Federal Fluminense. Niteroi (RJ), Brasil. E-mail:
srtcn@yahoo.com.br

5 Enfermeira do Hospital Universitario Anténio Pedro/UFF. Especialista em Hemoterapia. Mestranda
do Programa de Mestrado Profissional Enfermagem assistencial/ MPEA da Universidade Federal
Fluminense. Niter6i (RJ), Brasil. E-mail: suelimendesdeoliveira@gmail.com
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O relato refere-se a vivéncia durante os primeiros quatro primeiros meses de realizagéo do curso de
po6s-graduacao de mestrado profissional em enfermagem, no estado do Rio de Janeiro. As autoras
mestrandas sdo regularmente matriculadas, trabalham em hospital de ensino tendo em média vinte
anos de atuagdo no campo pratico assistencial, e acumulam as atividades laborais
concomitantemente ao curso. Resultados: As autoras apontam como motivacao central da
realizacdo do curso, a atualizagdo e o empoderamento das novas tecnologias, frente ao
conhecimento crescente e, buscam no mestrado profissional, a melhor forma de atualizagéo e de
producéo de conhecimento, a fim de melhor atuar na assisténcia ao cliente. O mestrado profissional
é essencialmente importante para o aprimoramento do exercicio da prética profissional uma vez que
vivemos a era do conhecimento, na qual nos estimula a busca pela inovagéo tecnolégica é o que
move a producdo do conhecimento. A aprovagdo no processo de sele¢do de um mestrado
profissional, é sem ddvida, um divisor de &guas, pois além de remeter a vida académica,
proporciona uma reflexdo ndo s6 da praxis, mas também em uma nova forma de ver, de pensar e de
estar no mundo. Desafios outros se referem ao fato de estarem mergulhadas por anos no processo de
trabalho, como engrenagem deste processo de trabalho. Retornar ao ambito académico para realizar
um curso stricto sensu constitui transpor grandes desafios especialmente considerando o longo
periodo de tempo fora da academia, a caréncia de habitos da leitura de textos cientificos e da analise
critica, o imperativo do cumprimento de variados trabalhos de aprofundamentos tematicos na
obtencédo dos créditos em disciplinas, dificuldades no entendimento do rigor metodolégico e dos
fundamentos cientificos, especialmente tendo em vista as lacunas no ensino de iniciagao cientifica
na época da graduacao. Por outro lado, dificuldades de liberagdo do trabalho assistencial, além de
necessidade de reposicao da carga horaria em funcdo do déficit de profissionais em varios setores
do hospital, geram sobrecargas que dificultam a otimizacéo do tempo necessario para o
desenvolvimento dos estudos, do olhar de pesquisador, e da construgdo de uma visdo critica e
cientifica relevantes para esse nivel de qualificacio. E desafiador o exercicio de abstrair-se de
conceitos pré-estabelecidos e do que nos apropriamos como parte do nosso senso comum
profissional. A mudanca de posicéo, de atores para expectadores, que observam de modo critico-
reflexivo a dindmica do processo do cuidado constitui um novo modo de ver, inclusive no que se
refere ao problema que emerge do cenario préatico, para o qual buscamos solucdes apropriadas, uma
vez que exerce influéncias diretas sobre a assisténcia direta ao cliente. Nesse ambito, as estratégias
de compartilhamento matuo dos conhecimentos e, por outro lado, o fortalecimento de vinculos por
meio de interagfes empaticas favoreceu um grande crescimento pessoal para as mestrandas.
Conclusdo: Diante dos desafios dessa nova trajetoria de formacéo, cabe refletir a dimenséo
ideoldgica que se relaciona as nossas escolhas e atitudes a fim de encontrar novas estratégias,
vislumbrar novas respostas e reconstruir novas praticas. As discussdes e reflexfes em grupo
possibilitaram a construcdo e fortalecimento de vinculos, que tém sido primordiais para 0s
enfrentamentos e apropriacdo de novos conhecimentos compartilhados no curso. ContribuicGes e
implicagdes para a Enfermagem e Salde: Pretende-se contribuir no campo da dimenséo subjetiva e
social que perpassa a formagéo de profissionais de enfermagem no stricto sensu, inclusive para
novas reflexdes no sentido de favorecer o enfrentamento das dificuldades que envolvem os
mestrandos e principalmente a construcgéo de vinculos como estratégia de superacé&o.
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Descritores: Enfermagem, Qualificacdo Profissional, Educacéo de Pés-Graduagdo em Enfermagem.
EIXO IV - Formagao em Enfermagem e as politicas sociais.
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