
DESENVOLVIMENTO E VALIDAÇÃO DE CONTEÚDO DE CARTILHA 

EDUCATIVA PARA PORTADORES DE ÚLCERA VENOSA 

 

 

INTRODUÇÃO: Os materiais educativos assumem uma função relevante no processo de 

educar em saúde, pois promovem a mediação de conteúdos de aprendizagem e funcionam 

como recurso para que o cliente e sua família possam consultá-lo
(1)

. OBJETIVOS: 

Desenvolver e validar o conteúdo da cartilha educativa acerca dos cuidados com úlcera 

venosa. METODOLOGIA: Pesquisa metodológica, realizada em Fortaleza. Obedeceu-se às 

seguintes fases: diagnóstico situacional, levantamento na literatura e montagem da cartilha. A 

validade de conteúdo da cartilha educativa foi realizada através do Índice de Validade de 

Conteúdo. RESULTADOS: diagnóstico situacional (realizada com 51 portadores de úlcera 

venosa em que se procurou analisar o perfil demográfico, psicossocial, clínico e 

características de úlcera venosa em idosos), levantamento na literatura (a busca resultou em 

31 artigos relacionados à úlcera venosa, destes 19 foram excluídos após leitura dos resumos 

por não se adequarem aos objetivos do estudo), montagem da cartilha (levando-se em 

consideração três aspectos: linguagem, ilustração e layout)
(2)

. A validação de conteúdo da 

cartilha revelou um Índice de validade de conteúdo de 0,97. CONCLUSÕES: A experiência 

demonstrou que a educação em saúde na prática de enfermagem não se limita somente a 

comunicação de conteúdos e realizações de intervenções, mas também no desenvolvimento de 

recursos educativos válidos, como o material produzido. CONTRIBUIÇÃO PARA A 

ENFERMAGEM: Acredita-se que esse estudo contribuiu para fortalecer a prática educativa 

da enfermagem. Além de dá origem a outras questões de pesquisa que possibilitem o 

aperfeiçoamento do material educativo. REFERÊCIAS: 1- Freitas AAS, Cabral IE. O 

cuidado à pessoa traqueostomizada: análise de um folheto educativo. Esc. Ana Nery Rev. 

Enferm. 2008; 12(1): 84-89. 2- 15- Moreira MF, Nóbrega MML, Silva MIT. Comunicação 

escrita: contribuição para a elaboração de material educativo em saúde. Rev. Bras. Enferm. 

2003; 56(2): 184-188.  

DESCRITORES: Educação em saúde; Úlcera varicosa; Enfermagem.  

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 

saúde. 

 

 

 

 

 

5680

Trabalho 2684


