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AMAZONAS
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Inimeras mudancas ocorreram no processo de saide e adoecer na populacdo brasileira no
século XX, onde as doengas crénicas como o diabetes e a hipertensdo assumiram 6nus
crescente e preocupante! na satde publica do Brasil. Nesse contexto, agdes preventivas por
meio de atividades educativas em grupos operacionais sdo importantes na atencdo primadria a
saude. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia vivenciada por académicas de
enfermagem do Instituto de Sadde e Biotecnologia - UFAM, sobre suas vivencias em um
projeto de extensdo. O mesmo foi desenvolvido entre os meses de fevereiro e margo de 2013,
contando com a participagdo direta da comunidade, docentes e académicos do Instituto de
Satde e Biotecnologia - UFAM. Primariamente foram organizadas reunides com 0s
integrantes do projeto para discussdo e aperfeicoamento dos métodos que seriam realizados.
Posteriormente foi realizada a mobilizagdo no ultimo dia de projeto, em uma manha na praga
central do municipio de Coari-AM. As principais agdes realizadas foram triagem, exames para
afericdo da pressdo arterial e niveis de glicemia, além de orientacdes de enfermagem, nutricdo
e fisioterapia. O desenvolvimento deste projeto contribui para ampliacdo de nossos
conhecimentos referentes a atengdo primdria a satde e maior esclarecimento das reais
necessidades da populacdo. Deste modo, concluimos que o desenvolvimento de acdes
direcionadas a comunidade possui valor primordial para uma satide mais integral e de
qualidade, além do envolvimento de varias esferas da comunidade e universidade em pré a
um unico objetivo, levar a educacdo em satide, possibilitando o compartilhamento de
experiéncias entre ambas as partes, podendo melhorar a qualidade de vida dos comunitérios.

Descritores: Atencdo Priméria; Enfermagem; Educacdo em Satde.
Eixo Tematico IV: Formagao em Enfermagem e as politicas sociais.
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