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A prevenção e o tratamento das úlceras por compressão constituem grande desafio para a 
enfermagem,  pois  a  ocorrência  de  lesões  interfere  na  qualidade  de  vida  do cliente1.  Este 
estudo teve como objetivo relatar a experiência vivenciada pelos acadêmicos de Enfermagem 
da  Universidade  Federal  do  Amazonas,  referente  ao  projeto  de  extensão  que  abordou  a 
assistência de enfermagem inovada aos clientes com úlceras por compressão, no período de 
agosto de 2011 a maio de 2012. A metodologia utilizada foi assistencial, bem como atividades 
de educação em saúde e permanente. Os acadêmicos prestaram assistência de enfermagem aos 
clientes  portadores de úlceras por compressão da unidade básica de saúde  Drª Leni Passos, 
localizada no bairro Itamaraty,  e nas residências dos indivíduos acamados,  cadastrados na 
mesma. Nos primeiros dias de assistência houveram certos questionamentos, pois despertou 
nos  acadêmicos  interesse  em  aprimorar  os  conhecimentos  técnico-científicos,  buscando 
melhoria  na  assistência  de  Enfermagem de  acordo  com a  particularidade  do  cliente.  Foi 
realizado  prescrição  de  Enfermagem,  confecção  de  curativos,  orientações  aos  clientes, 
familiares  e  capacitação  aos  profissionais  de  Enfermagem.  A  referida  experiência 
extracurricular contribuiu para o avanço na formação acadêmica, partindo do pressuposto que 
tais  atividades  possibilitam  a  aquisição  de  conhecimentos  e  troca  de  experiências, 
contribuindo no ensino-aprendizagem e possibilitando o aperfeiçoamento constante para que 
o crescimento e desenvolvimento dos futuros profissionais de saúde sejam integrais. Desta 
forma, terá como ordenar os pensamentos, necessidades e ações de maneira inovadora para 
realizar  uma assistência  de enfermagem qualificada  aos  clientes  portadores  de  úlcera  por 
compressão.

Descritores: Assistência de Enfermagem; Úlcera por compressão.

Área Temática: Formação em Enfermagem e as políticas sociais.
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