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INTRODUÇÃO: Com a reorientação do modelo de atenção à saúde preconizado pelo SUS, a 
visita domiciliar (VD) permite o estabelecimento da relação entre os diferentes sujeitos do 
processo; além de permitir: escuta qualificada, vínculo e acolhimento possibilitando que os 
indivíduos  tenham  condições  de  se  tornarem  mais  independentes  produzindo  saúde¹. 
OBJETIVOS: Relatar a vivência das estudantes na realização da VD no campo de prática 
curricular,  realizado  no Centro  Social  Urbano,  em Feira  de  Santana,  Bahia  e  conhecer  o 
processo  saúde-doença  do  indivíduo.  METODOLOGIA: Relato  de  Experiência  sobre  a 
vivência dos acadêmicos do 8º semestre de Enfermagem da UEFS na realização da VD em 
saúde mental, durante prática do componente curricular “Enfermagem no Contexto da Saúde 
Mental e do Adoecer Psíquico”.  RESULTADOS: Após a alta, a VD, oferece um suporte à 
família e aos indivíduos para que eles continuem o tratamento, evitando novas internações, 
reduzindo custos hospitalares, melhorando, às vezes, o prognóstico dos pacientes e nos dá a 
oportunidade  de  realizar  a  educação  em saúde com todos os  membros  da  família  e  com 
próprio indivíduo². CONCLUSÃO: A VD permite interagir com o paciente em seu ambiente, 
orientar  a  família,  e  assim  contribuir  para  que  ambos  possam ter  condições  de  viver,  e 
trabalhar,  convivendo com o transtorno mental  de forma mais  positiva.  IMPLICAÇÕES 
PARA ENFERMAGEM: A VD em saúde mental possibilita ao enfermeiro traçar um plano 
de cuidados que atenda a demanda específica do paciente e sua família, contribuído para um 
cuidado holístico. 

DESCRITORES: Visita domiciliar, Saúde mental, Enfermagem.
EIXO TEMÁTICO IV - Formação em Enfermagem e as políticas sociais.
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