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ENCONTRO COM A MORTE: A VIVENCIA DO PROCESSO ENSINO
APRENDIZAGEM

RODRIGUES, Simone Melani', SANTOS, Noely Cibeli?

Introducdo. A forma de aproximacdo com a fragilidade e a dor do outro é o que levara o
aluno a reflexdo de sua sensibilidade como ser humano e neste contexto, os cuidados
paliativos como uma politica ptiblica atual, traz a necessidade de uma formagdo especifica.
Esse processo se faz por meio da comunicacdo entre o professor e aluno, podendo ser
compreendido como a forma de partilhar experiéncias, ideias, crencas, valores e
conhecimentos, tendo como resultado final mudanga de comportamento por meio de sujeitos
criticos e reflexivos, capazes de agir de forma adequada e correta em meio a situagdes que
exijam equilibrio de sentimentos, organizacdo de ideias e atitudes. Construir compromissos e
valores humanos voltados para a sua integralidade, complexidade e singularidade no contexto
da formag&o é essencial para a constru¢do de uma pratica humana em saide.' Dessa maneira,
a formacdo do profissional enfermeiro com uma postura critica e reflexiva, com habilidades
que vdo além dos aspectos técnicos e sim, voltados a formagdo do ser humano, constitui um
grande desafio para os docentes. O aluno inicia sua graduagdo com um conhecimento préprio
em relacdo a terminalidade advindo de suas crencgas e sua prépria histéria de vida, algumas
vezes, podendo ser fruto de experiéncias vividas em seu préprio contexto familiar. A forma
com que estas questdes foram trabalhadas no decorrer de sua vida ira refletir na reagdo do
aluno diante de situacdes por ele vivida em sua prética de estdgio. Para Coelho, Falcdo
(2006)? os fatores econdmicos, culturais, psicoldgicos e religiosos refletem em relagdo a
morte uma variedade de sentimentos e valores construidos ao longo da histéria humana. O
professor e o ambiente proporcionado por ele pode ter influéncia negativa ou positiva
referente as primeiras experiéncias do aluno em contato com o cliente em sua terminalidade.
A relagdo professor e aluno e a forma de aproximacdo com a fragilidade e a dor do outro é o
que levard o aluno a reflexdo de sua sensibilidade como ser humano, o despertar da
capacidade de enfrentamento diante do desconhecido sensibilizando-os ao cuidar. * O
professor deve aplicar a pedagogia do ser e do agir, por meio de atitudes e gestos, sendo
modelo para o seu educando. O professor deve valorizar os sintomas e o sofrimento
demonstrados pelo paciente, aplicar os principios de autonomia, de beneficéncia e ndo-
maleficéncia, considerando o paciente em suas dimensdes, assim o futuro profissional podera
ter a mesma postura diante de situacGes semelhantes vivenciadas em seu campo de pratica,
além disso, o professor ira contribuir para o desenvolvimento de competéncias que favorecam
uma atuacdo que contemple o homem em sua integralidade, complexidade e singularidade,
construindo compromissos e humanizagdo da pritica em saide na enfermagem.* Objetivo.
Conhecer as formas de abordagem a terminalidade adotadas pelos docentes de estagio
supervisionado e pratica clinica com alunos do sexto e sétimo periodos do curso de graduagdo
em enfermagem. Metodologia. Trata-se de um estudo exploratdrio-descritivo de carater
qualitativo, realizado com sete docentes de estdgio supervisionado e pratica clinica de uma
Instituicdo de Ensino Superior do Norte do Parana. A coleta de dados foi obtida por meio da
técnica de entrevista do tipo semiestruturada. Para a analise dos dados foi escolhida a técnica
de andlise de conteido. Resultades. Através da andlise de contetido foram encontradas 32
unidades de significado formando uma Unidade Temaética Central — Ser Professor na
Terminalidade que agrupou cinco grandes categorias Tematicas Centrais: Percepcao de
sentimentos, Formas de Comunicagdo, Experiéncia Marcante, Abordagem utilizada, Manejo

1 Enfermeira. Especialista. Docente. Instituto Adventista Paranaense
2. Enfermeira. Mestre. Diretora Académica. Instituto Adventista Paranaense. noely_cibeli@uol.com.br

5480



65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 2589

dos sintomas. As andlises das respostas das perguntas abertas referentes a categoria Tematica
central - Percepcdo de sentimentos permite-nos inferir as seguintes subcategorias:
Relacionado a agdo e relacionado a interacdo. Na subcategoria relacionado a agdo observamos
no discurso dos professores que tais sentimentos expressos pelos alunos revelam angustia,
medo, impoténcia, frustragcdo, sentimento de inseguranga ao que fazer, inseguranca ao que
falar e sentimento de culpa. A subcategoria relacionado a interagdo agrupou os sentimentos de
tristeza, compaixdo pela familia e tranquilidade. Na categoria Formas de Comunicagao
agrupou-se duas subcategorias: Verbal e Ndo Verbal. A anélise das falas dos entrevistados em
relacdo a subcategoria verbal geraram quatro unidades de significados, sendo elas: palavras de
conforto, ouvir a angustia do aluno, fornecer informacGes e falar sobre o O6bito. Na
subcategoria comunicacdo ndo verbal as unidades de significado que se mostraram presentes
mediante a essa experiéncia, foram: gesto, abraco, olhar, toque, estar junto e expressdo facial,
conforme esquema sequencial. Dentro da categoria temdtica central Experiéncia Marcante,
quatro subcategorias foram transcritas referindo as experiéncias de terminalidade vividas
pelos docentes em campo de estdgio, sendo elas: Pronto Socorro, Em domicilio, Clinica
Médica e Emergéncia Psiquiatrica. Conforme figura sequencial. As andlises das respostas as
perguntas abertas referente a categoria tematica central Abordagem Ultilizada, permitiu-nos
inferir as seguintes subcategorias: aproximacdo do aluno, dar suporte, compreender o
processo de morte, proporcionar experiéncia e proporcionar autonomia. A andlise dos
enunciados referentes a categoria tematica — Manejo dos sintomas possibilitou a identificagdo
de trés subcategorias, sendo elas: fisicos, emocionais e espirituais. A subcategoria manejos
fisicos gerou quatro unidades de significados sendo: controle da dor, conhecimento técnico,
conforto e controle do ambiente. Na subcategoria manejos emocionais emergiram cinco
unidades de significados sendo elas: permitir a presenca da familia, estar junto do paciente,
escuta terapéutica, permitir que o paciente expresse sentimentos e realizar desejos. Quanto a
subcategoria manejo espiritual foram depreendidas trés unidades de significados sendo:
conhecer a angtistia espiritual, providenciar lider religioso e oracdo. Conclusoes. Este estudo
permite-nos refletir sobre a importancia das instituicdes e dos gestores do curso de graduagdo
em enfermagem estarem refletindo e voltando o olhar para o cuidado de enfermagem nos
diferentes significados e dimensdes do ser humano, incluindo o cuidado do paciente em
iminéncia de morte e nesse sentido, o gestor deve questionar junto aos docentes, como o
projeto pedagégico pode favorecer a formacdo do aluno para uma assisténcia humanizada aos
pacientes terminais. Precisamos discutir qual é o perfil de cidaddo e de profissional que
desejamos formar na graduacdo em enfermagem, frente a suas possibilidades e seus
compromissos. Contribuicdes. Destacamos a importancia das instituicdes hospitalares buscar
na educagdo, estratégias para promover mudancas na postura dos profissionais quanto aos
cuidados junto ao paciente terminal. Referéncias. (1) Silva RM, Silva ICM, Ravalia RA.
Ensino de Enfermagem: Reflexdes Sobre o Estdgio Curricular Supervisionado. Revista
Praxis. 2009; 1(1): 37- 41; (2) Coelho FJF, Falcio EBM. Ensino cientifico e representacdes
sociais de morte humana. Revista Iberoamericana de Educacién. 2006. 39(3): 1-14; (3)
Bosquetti LS, Braga EM. Reac¢des Comunicativas dos alunos de enfermagem frente ao
primeiro estdgio curricular. Rev Esc Enferm USP. 2008; 42(4): 690-6; (4) Rodrigues IG,
Dellarosa MSG. O Ensino de Cuidados Paliativos com Enfoque na Terminalidade no Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina. Revista Pratica hospitalar. 2006; 8(44).

Descritores: Cuidados Paliativos, Ensino, Estudantes de Enfermagem.

Eixo IV - Formacdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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