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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional se apresenta como um dos maiores
desafios, mormente nos paises em desenvolvimento, onde a pobreza e a desigualdade social
ganham destaque. Contudo, é importante ressaltar que essa transi¢do demografica reflete
ganhos para o Estado e para a sociedade, pois esse envelhecimento da populagdo é produto da
reducéo da fecundidade, da mortalidade infantil e da mortalidade nas idades mais avancadas’.
No Pacto em Defesa da Vida ha seis prioridades, porém trés delas se destacam no universo
que envolve a satde da populagdo com 60 anos ou mais. Tais prioridades compreendem a
saude do idoso, a promocdo da saude e o fortalecimento da Atencdo Bésica (AB). Nesse
contexto, a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa vem reafirmar que a atengdo primdria
devera ser o meio de insercdo inicial do idoso nos servicos de satide do Sistema Unico de
Satde (SUS), e contar com a referéncia da rede de servigos especializados de saude,
envolvendo a média e alta complexidade. Em relagcdo a Politica Nacional de Promocdo da
Satde, esta dispde de estratégias de implementacdo que deverao nortear as agoes planejadas
pelos profissionais da AB com o intuito de melhor assistir os idosos, em particular. E a
Politica Nacional de Atencdo Basica informa, sobretudo, que as acdes deverdo ser
desenvolvidas por meio de préticas gerenciais e sanitarias democréaticas e participativas com
trabalho em equipe’. Ao alcangar a terceira idade, algumas pessoas podem apresentar
transtornos de ordem neurol6gica, mental e ou psicossocial que chegam a ser comuns nessa
faixa etaria. Tais transtornos mentais, de modo geral, incluem a deméncia, estados
depressivos, quadros psicéticos ou estados degenerativos do sistema nervoso central que sdo
iniciados tardiamente. Nesse sentido, uma das doencas que se destaca é a Doenga de
Parkinson, (DP) que foi descrita por James Parkinson em 1817, é uma das doencas
neurolégicas mais comuns e intrigantes dos dias de hoje, sendo a segunda doenca
neurodegenerativa mais comum em idosos, com prevaléncia estimada de 3,3% no Brasil®. A
Doenca de Parkinson é definida como distirbio neurolégico progressivo, caracterizado
principalmente pela degeneracdo dos neur6nios. Tal degeneracdo resulta na diminuicdo da
producdo de dopamina, produzindo um conjunto de sintomas caracterizados principalmente
por distirbios motores. Seu inicio costuma ser insidioso e dificilmente o portador identifica o
momento exato em que notou alguma mudanga em si. A incapacidade produzida pelos
sintomas motores caracteriza-se pelos principais sinais da doenga, que sdo: presencga de tremor
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de repouso (sobretudo das maos), rigidez muscular, bradicinesia e dificuldade em iniciar
movimentos voluntdrios, além de instabilidade postural por perda de reflexos posturais. Mas
existem outras manifestacdes dessa doenga que ndo devem ser ignoradas, pois também
acarretam prejuizo significativo a qualidade de vida dos individuos acometidos, como, por
exemplo: psicose, transtornos cognitivos e depressdo. A Doenga de Parkinson é universal, de
prevaléncia muito alta, afetando pessoas de ambos os sexos, independente de raca ou classe
social. Predomina em pessoas idosas, com inicio do quadro clinico geralmente entre os 50 e
70 anos de idade, embora ndo seja rara a incidéncia mais precoce®. Pelo exposto, esta
experiéncia estd focada nas situagdes e problemas que vem comprometendo a satide mental de
muitos idosos brasileiros. E, por isso, demanda reflexdes e acoes quanto a atencdo a saude
destes usudrios, com destaque para a atencdo primaria, oferecida e administrada pelos
gestores municipais. OBJETIVOS: Apresentar a experiéncia vivida em uma ac¢do educativa
com a proposta de oferecer subsidios para a melhoria da qualidade de vida do idoso.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, que se constitui de um relato de
experiéncia de um projeto de extensdo universitaria, realizada no més de maio de 2013
intitulada, ACAO EDUCATIVA SOBRE A DOENCA DE PARKINSON. A atividade foi
desenvolvida na Unidade Basica de Satide do Guama, situada na cidade de Belém-PA, com
um grupo de idosos matriculados no servico. A acdo educativa se deu por meio de duas
etapas, a saber: dindmica de apresentacdo e integracdo dos participantes; exposi¢do dialogada
sobre o tema por meio de recursos visuais, do tipo album seriado, contendo figuras
ilustrativas, o conceito da Doenca de Parkinson, seus principais sintomas, causas, diagnéstico,
tratamento e orientacOes para melhoria da qualidade de vida. Optamos pela utilizacdo do
album seriado por este ser um recurso facilitador do ensino-aprendizagem, facilitando assim a
sistematizacdo da acdo educativa, a organizacdo conceitual, o didlogo e a interacdo entre
profissionais e popula¢do®. RESULTADOS: Em relacdo ao grupo de idosos, a experiéncia da
acdo educativa no servico de atencdo bdsica realizou atividade preventiva por meio da
abordagem do tema Doenca de Parkinson, ofereceu subsidios para a melhoria da qualidade de
vida, promoveu ajuda mutua entre os idosos. Estes avaliaram a agdo educativa com destaque:
“Foi muito bom, aprendemos muito”. Em relagdo a participacdo discente/bolsista,
proporcionou a interacdo com a realidade dos idosos, aproximacdo com a comunidade, bem
como a integracdo com as outras dreas do conhecimento tendo como perspectiva a constru¢do
de uma pratica interdisciplinar. CONCLUSAO: Conclui-se que a DP causa temor entre as
pessoas idosas por se tratar de uma doenga neuroldgica cronica degenerativa. Dessa forma,
entende-se que é necessario o empenho e atuagdo da equipe multiprofissional para a
promogao e a prevencao de satde, intensificando acdes educativas que devem ser realizadas
de forma permanente. Considera-se ainda que o espaco da atengdo basica seja um local
favoravel as acdes de educacdo em satde e se entendermos satde de forma ampliada, a
maneira como esta experiéncia de extensdo foi desenvolvida, proporcionou um ambiente
social mais favoravel e meio para melhorar a satide da pessoa idosa. A inclusdo de praticas
educativas com idosos, a luz da promocdo da satide, em um ambiente de atengdo basica,
permite um convivio que valoriza o potencial dos idosos socialmente produtivos pela
promocdo destes que adquirem e transmitem conhecimento & sociedade. CONTRIBUICAO
PARA A ENFERMAGEM: A experiéncia traz em seu contexto uma perspectiva de
renovagao para a formacdo em enfermagem pautada na integracdo de saberes, contribui no
sentido de incentivar a construcdo de conhecimentos em satide e enfermagem no contexto da
atencdo primaria e ainda, consolida as ag0es didrias no processo de trabalho em enfermagem.

DESCRITORES: Enfermagem, Doenga de Parkinson, Idosos.

EIXO IV - Formacdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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