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Introdução: Este relato trata-se da experiência vivenciada pelos acadêmicos de enfermagem 
da  Faculdade  Estácio  de  Alagoas  (FAL),  relacionadas  às  orientações  aos  usuários  que 
frequentam o centro de atenção psicossocial infanto-juvenil – CAPSi.  Objetivo: foi abordar 
de maneira dinâmica e de forma lúdica, da importância da realização de atividade educativa e 
a optar por uma alimentação mais saudável, transformando a sua prática e sua maneira de 
cuidar. Metodologia: foram realizadas oficinas terapêuticas, que abordaram temas de maneira 
dinâmica e lúdica, realizadas semanalmente pelo enfermeiro do CAPSi, e acompanhada pelos 
acadêmicos. Os temas foram apresentados de maneira lúdicos, através de filmes educativos e 
oficinas terapêuticas, focando atividades de estimulação cognitiva. Resultado: Ao término foi 
possível constatar a mudança no comportamento e diálogo dos usuários, ficando perceptível 
através do entusiasmo, interação e envolvimento, favorecendo o acolhimento e o vínculo entre 
usuários  e  nós  acadêmicos  de  enfermagem.  Conclusão:  Avaliamos  esse  processo  como 
construtivo e enriquecedor tanto para nós estudantes que podemos nos aproximar da realidade 
de  nossa  profissão,  assim  como  para  os  próprios  pacientes.  A  construção  de  novos 
conhecimentos durante a graduação tem impacto significativo na vida do acadêmico, pois este 
balizará sua vida profissional.

Descritores: Enfermeiro; Educação em Saúde; Psicossocial.

EIXO IV - Formação em Enfermagem e as políticas sociais.
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