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PERCEPCAO DAS MUDANCAS ADVINDAS COM A GRAVIDEZ ENTRE
GESTANTES ADOLESCENTES DO MUNICiPIO DE VARZEA GRANDE/MT.
Mariany Queiroz Félix*, Tatiane Torres?, Juliana Guisardi®, Sebastido Junior Henrique Duarte*
Introducdo: A adolescéncia é uma fase da vida marcada por mudangas bioldgicas,
emocionais e sociais, sendo que cada adolescente traz consigo valores que foram construidos
ao longo da vida, estrutura psicoemocional e capacidade de senso critico. Dentre as vérias
experiéncias de socializacdo vivenciadas pelos adolescentes, a sexualidade e a reproducdo
nessa fase da vida sdo amplamente debatidas no campo da satde coletiva, constituindo-se em
temas de politicas publicas, especialmente voltadas para acGes educativas e de prevencao.
Entretanto, aquelas experiéncias guardam relacdo com as origens dos adolescentes, a classe
social, a histéria familiar, com o compartilhamento de conceitos de moralidade e
hierarquizacao, e sinalizam a importancia de seu reconhecimento pelos profissionais de satde
para atuar junto a essa populagdo.

Objetivos: Identificar a percepcdo sobre as mudangas advindas com a gravidez entre
gestantes adolescentes do municipio de Véarzea Grande/MT.

Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo de carater descritivo-exploratorio, tipo estudo
de caso, realizado com nove gestantes adolescentes residentes na area de abrangéncia de uma
Unidade de Saude da Familia, localizada no municipio de Varzea Grande/MT. Os dados
foram coletados a partir de entrevistas semi-estruturadas e analisados através da técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo proposta por Fernando Lefévre2.
Resultados: Quatro idéias centrais surgiram nos discursos: Fiquei mais madura e
responsdvel; Minhas atividades rotineiras mudaram; A gravidez acabou com meu corpo; e A
gravidez trouxe novos arranjos nos relacionamentos familiares.
Consideracoes Finais: O presente estudo permitiu identificar que, para este grupo especifico,
a gravidez na adolescéncia é percebida como uma experiéncia positiva de amadurecimento
social e psicoemocional, bem como no que se refere as alteragdes nos componentes familiar e
social, embora com percepgdes negativas quanto a autoimagem corporal.
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