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INTRODU(;AO - A graduacdo em enfermagem prepara os alunos para profissdao que exige
conhecimento tedrico e pratico no cuidado e acGes que atenda as necessidades gerais do
paciente e garanta melhor qualidade de vida. Para garantir a formacdo adequada dos
profissionais. Parte integrante do curriculo académico sdo aulas praticas em ambientes de
saiude que o profissional pode atuar. Unidades hospitalares provavelmente sejam as que
despertem maior curiosidade e interesse por parte dos alunos, por se tratar de ambiente com as
mais diversas situagdes que o académico precisa para desenvolver suas capacidades e colocar
em pratica o que aprendeu em sala de aula. As aulas préticas sdo o primeiro contato com a
realidade que ird conviver. E o momento de crescimento pessoal e profissional, pois tem a
oportunidade de vivenciar situacbes que colocam a prova seus conhecimentos e sua
capacidade e destreza para executar praticas de cuidado, propiciando a oportunidade de
perceber a importancia dos cuidados de enfermagem dentro de uma equipe multiprofissional,
e aprendendo como cada membro dessa equipe tem seu espaco num ambiente que precisa de
tantas especialidades'. OBJETIVO - Relatar a experiéncia de académica de enfermagem
sobre o primeiro contato em pratica num hospital piblico durante a disciplina de Ensino
Clinico IV Prético. DESCRICAO METODOLOGICA - Estudo realizado durante o 6°
semestre do curso. Do tipo relato de experiéncia vivenciado em aulas da disciplina Ensino
Clinico IV Prético. Esta disciplina é de estudo pratico e tem como co-requisito a disciplina
Ensino Clinico IV Teérico que é estudada concomitante. As praticas foram realizadas em
hospital ptiblico e casa de idosos da regido nordeste, no periodo de margo a junho do corrente
ano. Para a pesquisa, optou-se pelo relato da pratica em hospital. A coleta de dados foi
realizada através de didrios de campo, sobre entrevistas com pacientes para realizacdo de
cuidados didrios e procedimentos e técnicas. O estudo da relagao teoria e pratica. Também na
disciplina foi realizada pesquisa para elaboragdo de estudo de caso. A analise dos didrios de
campo foi mediante literatura cientifica pertinente a tematica. RESULTADOS - As aulas da
disciplina Ensino Clinico IV Préitico tem como conteido programatico a assisténcia de
enfermagem ao adulto e idoso. As mesmas foram realizadas em hospital ptblico da regido
nordeste que atende dentre outros a essa clientela. No primeiro contato que tivemos com o
hospital quando estdvamos conhecendo a estrutura, na emergéncia onde varios pacientes,
muitos idosos, aguardavam por vaga, foi possivel perceber situacoes que iriamos enfrentar
durante os préximos dias. Em uma das enfermarias onde se realizaram nossas préticas a quase
totalidade dos pacientes eram idosos, alguns restritos ao leito, quase sempre com
acompanhantes. Foi observado que muitos pacientes apresentaram algum grau de tlcera por
pressdo, consequéncia da situacdo de restricdo e auséncia da mudanca de dectbito ou
intervencdo necessdria que prevenisse este evento insalubre. A situacdo de limitacdo estd
relacionada as patologias encontradas, causas da internagdo, a saber: sequelas de acidente
vascular encefélico, pneumonia, complica¢es por avancos na doenca de Alzheimer. Algumas
destas patologias estdo entre as causas mais frequente de internagdo hospitalar de idosos no
Brasil>. Nesse ambiente tivemos a oportunidade de conviver com equipe multidisciplinar que
trabalham com o objetivo de garantir a melhoria da saide e qualidade de vida. Vivenciar esta
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situacdo fez entender a necessidade da multidisciplinaridade e a competéncia de cada
profissdo. Acrescentando a este pensamento, tem-se a necessidade da realizagdo de todas as
disciplinas anteriores como sistematizacdo do cuidar I, II, III (fundamentos de enfermagem,
semiologia e semiotécnica), que foi basica para construgcdo do pensamento critico, reflexivo e
execucdo de procedimentos. Compreender o quanto é necessario esse conhecimento para
podemos ter condi¢des de compreender um cuidado especifico que é assisténcia ao idoso.
Comecamos a ser alunos com agir profissional, tivemos a oportunidade de ver o qudo sdo
amplas as fungdes a ser desempenhada pela enfermeira, sua autonomia na tomada de decisdes,
destreza na realizacdao de procedimentos, humanidade ao lidar com o ser humano e controle
emocional para lidar com as mais diversas situacées com as quais ira conviver. Inseridos nesta
realidade fomos orientados por nossa professora que nos incentivou a ter iniciativa,
caracteristica primordial para bom desempenho do enfermeiro. Acompanhou-nos em todos os
momentos que se faziam necessério estando sempre disponivel a esclarecer nossas dividas e
nos deixando a vontade na assisténcia aos pacientes sempre que percebia nossa capacidade e
seguranca para tal. Coordenou o grupo com muito equilibrio, fazendo questionamentos para
ter certeza de nossos conhecimentos e complementando com as orientagdes que se faziam
necessdrias. Inserida nesse ambiente tivemos a oportunidade de executar acdes que sdo de
competéncia do enfermeiro como: banho no leito, curativo de tlceras por pressdo graus I, II,
III, IV, curativos simples no pos-operatorio, passagem de sonda nasogastrica, retirada de
cateter vesical de demora, diluicdo de medicagcdo, promocdo de saide a pacientes e
acompanhantes, no que se refere aos cuidados para a garantia de maior conforto e qualidade
de vida ao paciente. Todas as informacdes que se referem a evolucdo, necessidades do
paciente e procedimentos realizados foram registradas no prontudrio. Essa vivéncia hospitalar
nos despertou ainda para o desenvolvimento de trabalhos cientificos, incentivados pela
professora que nos orientou a realizar estudo de caso com pacientes na unidade onde
estdvamos realizando nossas aulas préaticas, nos mostrando que essa prética é o registro da
nossa realidade e fonte de pesquisa para desenvolver melhorias no atendimento aos pacientes.
CONCLUSAO - O curso de enfermagem possui grade curricular que prepara o graduando
para assisténcia. Sendo assim, é perceptivel a importancia da capacitacdo do profissional de
maneira tedrica, pratica e humana. Com relagdo as préticas, estas sdo fundamentais a
seguranca do aluno, futuro profissional, para garantir que o paciente receba os cuidados
necessarios. Inserido neste contexto, o professor é membro de fundamental necessidade para o
crescimento pessoal e profissional, direcionando o aluno na busca pela qualidade.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM - O perfil dos
profissionais exigido pelo mercado de trabalho estd mudando. Torna-se necessario direcionar
objetivos, metas e resultados para atender a essa necessidade®. Para desempenhar essas tarefas
mais que técnica ao realizar procedimentos, é necessdrio olhar diferenciado que possa
identificar o que pode ser melhorado. Para isso, conhecer experiéncias vivenciadas por
colegas possibilita um cuidar diferenciado, atualizado e com melhores expectativas de
sucesso. Diante dessa realidade foi possivel perceber a importancia de divulgagdo de relato de
experiéncia.

DESCRITORES - Cuidados de enfermagem; enfermagem; assisténcia hospitalar.
EIXO TEMATICO - Formacio em Enfermagem e as politicas sociais.
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