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Introducdo: A Atencdo Bésica a Satide é o contato preferencial do usuario com o sistema de
saide. Conforma-se no primeiro nivel de atencdo, cujas unidades de satide devem ser
acessiveis a populagdo, além disso, devem promover a continuidade do cuidado, ser
responsavel por todos os problemas de sadde, ainda que parte deles seja encaminhado a
equipes de nivel secundario ou terciario, o servico de Atencdo Basica continua co-responsavel
pelo cuidado. No Brasil a Atencdo Basica estd normatiza pela PT/GM/MS n° 2488/2011
sendo definida como um conjunto de a¢des de saide, no dmbito individual e coletivo, que
abrangem a promocdo e a protecao da saude, a prevencdo de agravos, o diagnéstico, o
tratamento, a reabilitacdo e a manutencao da saide. No que concerne a gestao, organizacao e
funcionamento da Rede de Atencdo Basica, a mesma norteia-se pelos eixos doutrindrios da
universalidade, integralidade e equidade, em um contexto de descentralizacdo e participacdo
social, compondo os principios e diretrizes do Sistema unico de Satide (SUS), amparados pela
Constituicdo Federal Brasileira. A referida Portaria define ainda a Estratégia de Saude da
Familia (ESF), como a estratégia prioritaria para reorganizacdo da Atencdo Basica. A ESF
fundamenta-se no territério, tendo como eixo do cuidado a familia, para tal a atencdo é
organizada com adscricdo da clientela, identificacdo de fatores de riscos, demanda
organizada, vinculo e acolhimento. O processo de trabalho é desenvolvido por uma equipe
minima composta por médico, enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem e agentes
comunitarios de saide, podendo ser incluido a equipe de saude bucal (cirurgido dentista,
auxiliar de satde bucal e/ou técnico de saide bucal). Essa estratégia objetiva superar o
modelo biomédico, cujo foco é centrado doenca. Através da adscricdo da populagdo, as
equipes Satde da Familia promovem um elo com a populacdo local, viabilizando o
compromisso de responsabilidade e co-responsabilidade dos sujeitos envolvidos, ou seja, os
profissionais e a comunidade. Ampliar a atuacdo, com a intencdo de aumentar a resolubilidade
da atencdo, de modo que, a ESF seja compreendida como principal estratégia para mudanga
deste modelo, a qual deve sempre se integrar a todo o contexto de reorganizacao do sistema
de satde, é um desafio, porém com esfor¢o e cooperagdo dos atores sociais envolvidos é
possivel de ser superado . Dentro deste contexto, o Estagio Supervisionado I na Rede de
Atencdo Baésica se constitui num componente curricular valioso no processo de formagao dos
graduandos de enfermagem, visto que oportuniza ao discente experimentar/vivenciar uma
variedade de situagOes reais, as quais transitam das atividades gerenciais a de educagdo em
saude. Tais vivéncias favorecem o desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais
ao processo de trabalho do enfermeiro. Além disso, favorece a maturidade pessoal e o
fortalecimento dos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos durante todo o curso®.
Considerando que o enfermeiro é um dos profissionais que compdem a equipe de saide da
familia, estagiar nas Unidades de Saude da Familia, possibilita compreender o processo de
trabalho do enfermeiro, bem como, identificar os desafios que se apresentam para o
fortalecimento e qualificacdo da Atencdo Bésica em nosso pais. Objetivo: Descrever a
experiéncia académica durante o Estadgio Supervisionado I, durante o semestre letivo 2013.1,
cujo ambito de atuagdo consiste em unidades de satide que compde a Rede de Atengdo Basica
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do municipio de Salvador no estado da Bahia. Descricao metodologica: O relato de
experiéncia consiste em um tipo de fonte de informacdo dedicada a coleta de depoimentos e
registro de situagOes e casos relevantes que ocorreram durante a implementagdo de um
programa, projeto ou uma situa¢do particular®. Assim, o Estagio Supervisionado I, foi
realizado em uma Unidade de Saude Familia, cuja carga horaria é de 450 horas, cujo
componente curricular integra o 8° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Durante o estagio desenvolveu-se um conjunto de
atividades, entre as quais se destaca o reconhecimento da area adscrita da Unidade de Satde
da Familia (USF); visitas domiciliares; acompanhamento do trabalho dos Agentes
Comunitarios de Satde; entrevistas com usuarios e trabalhadores das equipes que atuavam na
USF; realizacdo de consultas a grupos prioritdrios: criancas menores de 02 anos, gestantes,
mulheres em idade fértil, portadores de doencas cronicas como Hipertensdo Arterial Sistémica
e Diabetes Mellitus, e idoso; realizacdo de procedimentos técnicos como afericdo de Pressdao
Arterial, administracdo de vacinas, afericdo de medidas antropométricas, entre outras. Além
disso, implementou-se atividades educativas e participou-se de a¢des durante a Campanha de
Vacinagdo da Populagdo, tanto na USF quanto dentro da comunidade. Conclusao: A vivéncia
experienciada proporcionou uma visdo ampliada e critica sobre o funcionamento de uma USF,
assim como possibilitou reconhecer caracteristicas inerentes a comunidade local, e como tais
aspectos, influenciam no processo satide-doenca da populacdo; e o aprimoramento dos
conteddos tedricos e dos procedimentos técnicos tanto assistenciais quanto gerenciais. Vale
destacar também, a percep¢do quanto a importancia da atuacdo do enfermeiro na ESF e na
qualificacdo do cuidado prestado ao usuério, a familia e a comunidade. Contribuicées /
implicacdes para a Enfermagem: A existéncia do Estagio Supervisionado I, enquanto
componente curricular conforma-se como um avanco importante no processo de formagao do
Enfermeiro, visto que este estagio proporciona ao discente, vivenciar situacdes reais, que vao
exigir do graduando senso critico, conhecimento tedrico e pratico, articulagdo de saberes e
atuacdo multiprofissional. Todo esse conjunto de vivéncias tem a possibilidade de agregar ao
futuro profissional ndo s6 habilidades técnicas, como as relacionadas a humanidade como:
saber ouvir, acolher, respeitar as diferencas e comunicar-se com o outro de modo
compreensivel, qualidades estas, essenciais ao cuidado em satde.

Descritores: Atencdo Primdria a Satde. Satide da familia. Formagdo em Enfermagem e as
Politicas Sociais.
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